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1 INTRODUCAO

Passa de meio-dia.

O declinio comecgou.

Aqui, no vale, as sombras chegam mais cedo.

Subirei a montanha.

La no alto, os ultimos fulgores do sol serdo meus.

E quando a noite chegar, vai me encontrar la no alto.
(José Hermogenes)

Atualmente tem ocorrido no Brasil € no mundo inteiro um notavel e
preocupante fenbmeno, a saber: o vertiginoso crescimento da populacédo idosa.

O envelhecimento dos povos é um fenbmeno ao qual mesmo as nacdes
desenvolvidas ainda tentam se adaptar, como a Espanha, Franca, Inglaterra e
Alemanha, campeéds da Terceira Idade. O que era no passado uma marca de
poucos paises, passou a ser uma experiéncia crescente em todo o mundo.

Esse novo cenario tem sido provocado pela expressiva queda do indice de
natalidade e pelo acelerado avanco das técnicas de tratamento da saude. Também
as guerras funcionam como elemento de controle populacional. Por isso, depois da
22 Grande Guerra Mundial a idade das pessoas aumentou, ndo sO pelo banimento

dos campos de batalha, mas também, como prefalado, gracas a descoberta de
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novos medicamentos para combate das muitas epidemias e cura de doencas outrora
fatais.

Nesse sentido, a Revista Veja, edicdo de 18 de agosto do fluente ano, p.11,
noticiou que "Dentro de cinglienta anos, pela primeira vez na historia 0 nimero de
velhos sera maior que o de criancas". Na referida reportagem, observa-se ainda que
o fildsofo alemé&o Frank Schirrmacher

acredita que a humanidade esta as vésperas de uma revolugcédo econémica,
politica e cultural, motivada por uma modificacdo demogréfica radical: o
envelhecimento da populacdo. Refere-se a esse fendmeno como uma
catastrofe natural, em seu livro O Compldé Matusalém, onde afirma que hoje
os velhos séo tratados como estorvo e prevé um choque de geragbes em
poucos anos quando os idosos forem maioria.

A crianca que nasce nos dias atuais tem mais chance de alcancar a idade
adulta que aquela que nasceu had 30 ou 40 anos. A evolucdo da medicina,
erradicando doencas fatais, a urbanizacdo dos grandes centros 0 saneamento
basico, aumentam gradativamente a sobrevida da populacdo e conseqgientemente
conduz a maior chance de se chegar a terceira idade. No Brasil, atualmente mais de
vinte e duas mil pessoas (22.000) possuem idade superior a 100 anos, e a tendéncia
€ aumentar ainda mais este niumero justamente pelos fatos ora destacados, entre
outros.

Até o ano 2025 nosso continente tera acrescentado a sua populagéo atual
mais 499 milhdes de habitantes, num verdadeiro surto populacional, que contara
entdo com mais de 190 milhdes de idosos.

O Brasil, em 1985, contava com 8.900.000 pessoas com mais de 60 anos.
Atualmente sdo mais de 16 milhdes, representando aproximadamente 8,8% da
populacdo. Vale salientar, por oportuno, que a Organizacdo Mundial de Saude
considera que um pais esta envelhecendo quando 7% de sua populacdo alcanca
mais de 60 anos. Pais jovem e de jovens, vem sofrendo alteracdes em seu perfil
demografico, face ao aumento numérico da Terceira Idade, que dentro de 15 anos,
ultrapassard os 33 milhdes, tornando-se nesse sentido a sexta maior nagdo no
ranking mundial.

Referido quadro exige o desenvolvimento de politicas publicas que fagcam
gerar formas de garantir ao cidaddo n&o apenas uma maior quantidade de dias no

sentido cronoldgico, mas, sobretudo uma segura qualidade de vida.



Trata-se de desafio de notdria relevancia pois vive-se hoje a conhecida
“geragao de descartaveis”, cuja filosofia despreza muito rapidamente objetos, coisas
e pessoas, sob a falsa alegacao de estarem “velhas” e ndo “prestarem mais”. Essa
indiferenca e o descaso com que especialmente os idosos séo tratados, acabam
neutralizando seus direitos conquistados na evolugdo das diversas ondas e
dimensdes apregoadas por Bobbio (1992, p. 29).

A sociedade despreza sua sabedoria e sua vasta experiéncia acumulada na
memoria do tempo. Ignora as implacaveis cicatrizes que o pincel da vida delineou
em sua face. O sistema ndo consegue mensurar em que 0s idosos podem colaborar
para a transformacédo da sociedade moderna, tdo carente de valores éticos e morais,
sedenta como nunca de respeito, justica e paz.

Nalini(1988, p. 09), ao discutir a ética e os avds, nos lembra que ”... a velhice
tem sido desprezada pela juventude, e se 0s netos concedessem a seus avos
alguns minutos por semana, 0s idosos néo estariam esquecidos e imersos no mar
da solidao”.

Tal quadro porém, ndo pode ser ignorado. Ao reverso, esta a exigir a mais
urgente conscientizagdo da familia e da sociedade acerca dos mecanismos de
protecdo dos interesses da terceira idade, para que se unam na luta pela garantia da
dignidade humana dos idosos, veementemente consagrada nos arts. 1°, Ill, 229 e
230 da vigente Carta Magna, bem como na Lei 8842/94 e na lei 10.741/03 (Estatuto
do Idoso), entre outros dispositivos do ordenamento juridico patrio.

Tais preceitos, entretanto, ndo estdo sendo devidamente observados, fato
esse que tem gerado em nosso pais a deprimente idéia de que os idosos
representam nada mais que a sucata da humanidade.

Em decorréncia dessa cultura, normalmente, salvo raras excec¢des, recebem
das familias e da sociedade em geral, um tratamento desumano violento e altamente
degradante, com indicios inclusive de que o0 mesmo ocorra também nesta cidade,
conforme denunciam as informacdes constantes da Tabela 3 (p. 44) inserida na
conclusao dessa pesquisa.

Sem a menor cerimonia, negam-lhes o reconhecimento pelo esforgo insano
desempenhado ao longo de exaustivos anos de arduo e desgastante trabalho, por
cujo meio ofereceram antecipadamente & nagdo sua contrapartida, a saber: a ética,
a mao de obra e a producdo. Assim, seu mérito € esquecido, neutralizado pela

tirania do sistema capitalista, individualista e selvagem. Sao avaliados de forma



miope, reducionista, em decorréncia de suas limitacdes fisica e laborativa. Tais
critérios porém, refutam impiedosamente as sagradas garantias asseguradas aos
idosos pelos artigos XXII a XXVIII da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
(COMPARATO, 1999, p. 23), negando-lhes a dignidade, atributo maior da pessoa
humana.

Trindade (1993, p.99), diante desse quadro hediondamente discriminatorio,
insere os idosos entre "0s grupos vulneraveis”, que exigem redobrada atencdo as
suas necessidades vitais basicas.

Desse cenario emergem 0s seguintes questionamentos:

Quem €é o idoso ? O que é a velhice ? Seria ela sinbnima de deficiéncia
fisica? Qual é o tratamento juridico adequado que lhe que deve ser conferido? De
protecdo ou de restricAo de Direitos; Por qué recebe a classificacdo de grupo
vulneravel? Por qué as pessoas sao automaticamente taxadas, de "velhas", ao
completar determinada idade, pouco importando suas condi¢cdes organicas? Por qué
aqueles que se "aposentam" ainda que tenham boas condi¢bes fisicas, passam
automaticamente a serem considerados e tratados como se "velhos" fossem? Existe
diferenca entre o perfil do idoso da cidade e o do campo? Ha tratamento
diferenciado entre o idoso rico e o menos favorecido? Aqueles que sao
"celebridade,"” tém realmente tratamento diferenciado? Por que os jovens s&o tao
indiferentes ao processo natural e implacavel do envelhecimento? Como construir
uma cultura mais sensivel aos idosos? Como erradicar a discriminagcdo contra eles
arraigada na sociedade brasileira? Como valorizar a longa caminhada de lutas e
resignacdes determinantes na conquista da Terceira ldade? Como retribuir os
grandes legados generosamente doados as presentes e futuras geracdes pela forma
combatente com que escreveram no dia-a-dia os capitulos da histéria de sua nacao?
Como concretizar efetivamente os direitos e garantias que a Constituicdo Federal e
demais diplomas legais lhes asseguram?

Buscando obter respostas para tais indagacdes, a presente pesquisa tem
como objetivo maior, avaliar o exercicio da cidadania na Terceira Idade, como
pressuposto de efetividade do principio constitucional da dignidade humana, na
cidade de Governador Valadares.

Adotou-se para tanto a seguinte metodologia:

a) Levantamento doutrinario e jurisprudencial, visando, sobretudo, um

estudo interdisciplinar acerca do tema;



b) pesquisa de campo para catalisacdo de dados empiricos, com entrevistas
(anexo) a pessoas na Terceira Idade pertencentes as diversas camadas sociais;

C) visitas técnicas aos 0rgaos locais e regionais que militam nessa arena.

O presente trabalho tem natureza de pesquisa-acdo, espécie de estudo
creditado por muitos a Paulo Freire como nova forma de investigacéo, que além do
carater cientifico, pressupde também a intervencdo social, superando a dicotomia
entre teoria e pratica presente nas pesquisas convencionais, consoante prelecionam
Gardo, Michel Thiolent e Zufiiga (apud SIQUEIRA, 1999, p. 148-149).



2 EVOLUCAO HISTORICA DOS DIREITOS DO IDOSO

Nas sociedades primitivas, notava-se uma consideragdo social maior e o
mais favoravel aqueles homens que se mantinham vigorosos mesmo quando ja
atingiam a faixa dos 60 anos de ldade, e paralelamente um desprezo aos que
apresentavam as fraquezas e mazelas peculiares do envelhecimento. A famosa,
mas deprimente historia conhecida como "A Balada de Narayama" descreve tal
verdade de forma bastante singular. A obra de Shohei Imamura, ensina que no fim
do século XIX, em meio a pobreza e miséria que causavam guerras e emigracao
para terras estrangeiras, em algumas regides do Japdo, numa dura luta pela
sobrevivéncia, institui-se uma tradicdo amarga: ao completar 70 anos de idade, os
moradores dos humildes vilarejos deveriam subir ao topo da montanha local, uma
regido sagrada e como elefantes velhos deveriam esperar pela hora da propria
morte, sozinhos. (Imamura, 1983)

A valorizacdo do conhecimento nas areas de atuacdo profissional e da
experiéncia de vida dos idosos em varios assuntos, tem variado na dependéncia
direta do nivel de cultura e da disponibilidade de meios alternativos para difundi-la
na sociedade onde se encontra integrado. Valores religiosos e filosoficos sempre
desempenharam importante papel na valorizacdo dos individuos idosos nas
diferentes sociedades.

Nas antigas civilizacdes, os idosos eram objeto de veneracdo. Os jovens a
eles recorriam em busca de seus conselhos. Eram respeitados ao ponto de lhe
serem confiados negdcios de grande importancia social e econdmica. Conflcio
(nascido em 551 a.C. e falecido em 479 a.C.), considerava que todos os membros
de uma familia deveriam obedecer aos mais idosos. H& na sua doutrina uma
supervalorizagcédo da tradicdo e de tudo o que nasce do exemplo e do ensino dos
mais velhos, consoante preleciona Netto (2000, p. 32).

A Biblia também apresenta uma visdo diferente sobre o idoso. Nesse
sentido, muitos exemplos podem ser citados: proclama que “na velhice ainda dardo
frutos, serdo vigosos e florescentes” (Sl. 92.14). Referido Salmo demonstra a
proposta cristad para o idoso, que nao deve ser visto como sinénimo de enfermo ou
decrépito, mas ao contrario, representa experiéncia, sabedoria e prosperidade. O

ancido Moisés teve o0 auxilio de outros setenta idosos para governar 0 povo,



conforme o texto de Numeros 11.25, verbis: “Entédo o Senhor desceu numa nuvem e
lhes falou, e tirou do espirito que estava sobre ele, e o pds sobre aqueles setenta
anciaos’.

Os ancidos eram responsaveis pelo sacerdécio hoje exercido pelo Poder
Judiciério, conforme externa o seguinte texto: “Os ancidos da cidade mandarao
prendé-lo [...]" (Dt. 19:12). Eram pessoas valorizadas e indicadas para a lideranga do
povo, como se lé no livro de | Reis 8.1, onde o Rei Salomdo congrega todos os
idosos como “cabecgas” das tribos e “chefes das casas paternas” para transferirem a
arca da alianca para a cidade de Davi, arca essa que era o simbolo da presenca de
Deus no meio do povo. Missdo importante que s6 caberia aos ancidos da época,
gue deveriam ser honrados e respeitados, conforme ordem divina insita em Leviticos
19:32: “Diante das rugas te levantaras, honrards a face do ancido, e temerads ao
Senhor teu Deus”.

Era uma inquestionavel e invencivel autoridade social, lider e conselheiro,
capacitado principalmente para abencoar o povo, consoante preleciona Damasceno
(2001, p. 12).

Outros textos do Livro Sagrado podem igualmente ser destacados, pelo culto
e reveréncia devotados aos idosos, tais como: Ex. 3:16; 4:29; 19:7; 24:1; Js. 23:2;
Jz. 21:16; Rt. 4:2; | Rs 21:8; Pv. 31:23.

Com o advento do cristianismo, conforme preleciona Cretella Janior (1995,
p. 117), profundas transformacdes sociais ocorreram, todas, porém resguardando de
forma ainda mais incisiva os direitos humanos, os direitos das gentes, os direitos dos
pOVOS.

Hoje, no entanto, assiste-se no cenario mundial uma inegavel inversdo de
valores resultante da Revolucdo Industrial, dos avancos tecnolégicos dela
decorrentes e da valorizagdo excessiva de teses desenvolvimentistas que passaram
a julgar as pessoas pela sua capacidade de produzir. Dentro dessa légica, os
idosos, em sua imensa maioria, por terem reduzida capacidade laborativa a qual
normalmente se associa uma ou mais doencas cronicas, ndo tém como enfrentar
uma competicdo em condi¢des iguais, 0 que resulta entdo em sua marginalizacéo,
seguida de total exclusdo social.

Alarmante é sem duvida esse quadro. Entretanto ainda mais preocupante é
o vertiginoso ritmo com que tem se propagado. “Sabe-se, porém, que a Constituicdo

Federal apregoa e estabelece principios que devem reger a vida social, em especial



na Terceira Idade. Destacando-se, entre estes, a participagao social e a isonomia”
(SEGUIN, 2001, p. 7).

Aludidos instrumentos visam, sem duavida, defender com elevado triunfo a
dignidade humana do cidaddo idoso, legitimada em normativos legais ja
mencionados, mas que até entdo, na pratica, Ihes tem sido lamentavelmente
negada, em total violagdo a seu direito. Diante desse desafio vale invocar o milenar
Caodigo de Manu, reproduzido por Vieira (1994, p. 51), o qual declara em seu art. 17,
qgue “A justica é o unico amigo que acompanha os homens depois da morte, porque

qualquer outro afeto é submetido a mesma destruicdo que o corpo”.



3 O IDOSO NO DIREITO COMPARADO

Como é cedico, as questbes ora tratadas em torno da Terceira ldade,
constituem, sem sombra de duvida, um dilema de caréater universal.

Assim, relevante se torna deitar em olhar investigatorio também sobre a
realidade vivida por outros paises e respectivos ordenamentos juridicos.

Consideravel é a diferenca entre paises em desenvolvimento como o Brasil
onde os desafios econbmicos sdo gravissimos e em nacdes mais avancadas, a
exemplo da Europa e Estados Unidos, entre outros.

Nos chamados paises de Primeiro Mundo, os idosos sao disputados como
consumidores, eleitores e cidaddos. O estado também cumpre seu dever, criando
comités e grupos verdadeiramente atuantes para que eles sejam efetivamente
respeitados, senhores de seus direitos. Exemplo dessa iniciativa € o First for Seniors
que, via internet, presta informacdes de grande importancia ndo apenas para 0s
idosos, mas também para aqueles que |hes prestam servicos.

Muitas instituicbes nos Estados Unidos oferecem aos idosos servigos de
cidadania jamais vistos no Brasil. Tempo a tempo a legislacdo norte-americana se
torna mais eficaz.

Entre tais leis, vale destacar uma das mais relevantes, a saber, "The Age
Discrimination in Employment Act of 1967 (ADEA)" que proteje pessoas com mais de
40 anos de idade, da discriminagdo no mercado de trabalho.

Tem-se ainda o "Age Discrimination Act of 1975 (diploma legal atualizado
em 1988)", que proibe a discriminacdo baseada na idade, também em programas e
atividades que sejam assistidos pelo governo do pais. Foi ainda criado o
Departamento de Educacdo em Discriminacdo de ldade, que explica os motivos
pelos quais ndo se permite a discriminacdo baseada na idade, apontando as leis que
cuidam desta protecéo.

Surgiram inUmeras especializacdes nesta area, pelo que entéo foi criada a
Academia Nacional dos Advogados dos Idosos (National Academy of Elder Law
Attoraeys - NAELA), composta por advogados do setor publico e privado,
compromissados com os direitos dos idosos e incapacidades. E formada também

por juizes, promotores de justica, professores de direito e estudantes.
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Oportuna a brilhante licao da jurista Pérola Melissa Vianna Braga, advogada,
Mestre em Direito Civil pela PUC/SP, professora Universitaria, editora do site http:

www.direitodoidoso.com.br:

Nao basta que existam diplomas legais aprovados, é preciso que nosso
governo esteja atento, destine verbas, veja o idoso como alguém que ja
contribuiu com a sociedade e dela merece retorno. Nao um retorno apenas
de protecdo como incapaz, pois a maior parte dos idosos podem ser
pessoas economicamente ativas, para si, suas familias e até mesmo para a
sociedade. E preciso que se saiba que quando uma pessoa , por motivos
de idade, é retirada de cadeia produtiva (e isso vem ocorrendo cada vez
mais cedo no Brasil), dos empregos formais, sendo realizada a servicos e
atividades informais, perde-se parcela significativa de sua capacidade
econdmica.

Os membros da Terceira ldade, com o aumento do nimero de pessoas
gue se encaixam nesta definicdo, serdo respeitados em nosso pais em
pouco tempo, mesmo que ndo Se (ueira, pois esta expansdo nao
comportara 0 nao reconhecimento de seu peso politico, econdmico e
existencial...

Por sua vez, comparativamente, o Estatuto do Idoso (lei 10.741/04), também
prevé a protecao do idoso, contrapondo-se a discriminacdo das pessoas em advinda
da idade (Art. 96), combatendo de forma veemente sua exclusdo do mercado de
trabalho (Art. 100, | e 1) verbis:

Art. 96. Discriminar pessoa idosa, impedindo ou dificultando seu acesso a
opera¢Bes bancarias, aos meios de transporte, ao direito de contratar ou
por qualquer outro meio ou instrumento necessério ao exercicio da
cidadania, por motivo de idade:

Pena - reclusédo de 6 (seis) meses e 1 (um) ano e multa. (g.n.)

Art. 100. Constitui crime punivel com recluséo de 6 (seis) meses e 1 (um)
anos e multa:

| - obstar o acesso de alguém a qualquer cargo publico por motivo de
idade;

Il - negar a alguém por motivo de idade, emprego ou trabalho; (g.n.)

Exemplo da fulminante discriminacdo que vitima as pessoas idosas
roubando-lhes o direito a uma atividade laboral, foi um inquietante apelo que
encontra-se N0 Site (i...vevveeveiiiiiiieeereeiinnnn. ) em 2003, no qual um engenheiro com 55
anos de idade, depois de frustradas e exaustivas tentativas de encontrar um servigco
desesperadamente anunciou: "TRABALHO ATE DE GRACA". Mais doloroso porém
foi o fato de que, mesmo assim, aguele homem continuou sem trabalho, sem a tdo

sonhada oportunidade.
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Tem-se portanto que nesse sentido, o Brasil ainda possui diante de si, uma
longa trilha a marchar.

Enquanto isso, a Espanha, Franga, Inglaterra, Italia, Alemanha e varios
outros paises desenvolvidos avancam de forma mais efetiva em suas codificacdes,
buscando garantir verdadeiramente a vitéria da justica sobre o descaso e 0
preconceito contra os idosos ainda tdo presente no entorpecido coracdo da

humanidade.
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4 UM NOVO CONCEITO DE ENVELHECENCIA

A velhice é um momento privilegiado da vida, ndo sendo porém, uma
conquista alcancada por todos. Representa triunfo, vitoria, regozijo. Significa

combater o bom combate e ainda poder contemplar o futuro com os olhos da fé.

7

Entretanto, nem sempre "idoso" é aquele de vida cronologicamente
avancada, conforme poeticamente revela a seguinte reflexdo da lavra de Badessin
(apud COSTA, 2001, p. 5).

Vocé é velho ndo tanto quando tem uma certa idade, mas quando tem certos
pensamentos.

Vocé é velho quando lembra as desgracas e as ofensas sofridas e esquece
as alegrias e os dons que a vida lhe ofereceu.

Vocé é velho quando se aborrece com as criangas que correm, as meninas
gque conversam animadamente, 0s jovens que se beijam.

Vocé é velho quando continua a louvar os tempos antigos e lamenta toda a
novidade.

Vocé é velho quando ndo gosta mais do cantar dos passaros, do azul do céu,
do sabor do péo, da frescura das aguas, da beleza das flores.

Vocé é velho quando continua a dizer que precisa ter os pés no chéo e
apaga da sua vida a fantasia, o sonho, o riso, a poesia, a musica.

Vocé é velho quando acha que terminou para vocé a estacdo da esperanca e
do amor.

Vocé é velho quando pensa na morte como no descer ao timulo ao invés de
subir ao céu.

Se, ao contrario, vocé ama, espera, ri, entdo Deus alegra a sua juventude,
mesmo que vocé tenha noventa anos.

A priori, pode-se nos questionar acerca do real conceito de velhice. Esta
pergunta ndo é de facil resposta, pois nem sempre ha uma consciéncia clara do
comeco dessa nova era da vida. Alguns parecem idosos aos 45 anos, outros
parecem jovens aos 70 anos.

Por isso torna-se relevante a compreensao ideal do termo "idoso", como
sendo: "aquele que soma idade”. Diante de tal conceito, percebe-se que envelhecer
é uma honra e nédo vergonha, ganho e ndo perda, avanco e nao retrocesso.?

Essa nova definicdo opde-se ao termo que intitulava o idoso como “velho”,
expressao que traduz tudo aquilo que ja esté ultrapassado, gasto, sem valor.

A velhice pode ser considerada o terceiro ciclo do existir. Pode ser vista
também como o quarto periodo da vida, identificando-se como sendo de tanta

2 Il Férum do Idoso. Governador Valadares-MG. 29.05.2001. GEESA. Conferencista: Dra. Celeste
Taques Bittencourt Barroso. Advogada e militante mais idosa dos movimentos de terceira idade e
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importancia quanto a adolescéncia (12 a 18 anos), fase de éxtase e transcendéncia
humana. As idades podem ainda ser classificadas de modo funcional, ou seja,
segundo a capacidade de realizar funcdes vitais. Assim sendo, fala-se de idade
bioldgica, psicologica, social e funcional.

N&o se pode deixar de destacar a chamada “velhice decretada”, isto &, a
institucionalizacdo da velhice através da aposentadoria, da mesma forma que se
identifica a maioridade independente da capacidade do individuo. Hoje, contam mais
a boa aparéncia, o dinamismo, as esperancas e liberdades dos jovens, que a
sabedoria, a experiéncia, as realizacdes passadas e as recorda¢des do idoso.

Assim, percebe-se claramente que nas diferentes esferas sociais tanto
nacionais como planetarias inexistem conceitos unanimes sobre a velhice.

Afinal, a vida € composta de etapas sucessivas, cada uma com suas
caracteristicas. A terceira idade ndo é uma questdo pessoal de desgaste fisico. Na
verdade é o ponto mais alto da existéncia, embora encarado como decadéncia ou
declinio especificos da idade avancada.

Para melhor compreensdo do preconceito e estigma dirigido contra os
idosos, parece fundamental determinar-se quando se ultrapassa o limiar da velhice.
Esta fronteira estaria ligada também a outra que separa o "normal" do "patolégico”.

Nesse sentido, Duarte citado por Séguin (1999, p.75) assim preleciona:

O envelhecer normal estaria ligado a uma capacidade de adaptacdo do

individuo aos rigores e agressdes do meio ambiente, mantendo-se em
estado de equilibrio morfofuncional. Contrariamente, o envelhecimento
patolégico seria aquele no qual este individuo ndo seria capaz de reagir as
agressdes sem apresentar perdas e lesdes propiciadoras de alteracdes
morfolégicas e fisiolégicas impeditivas de uma perfeita adaptacdo e de

volta ao estado normal anterior. (g.n.)

Ocorre porém que o ser humano, desde o seu nascimento, na verdade
continua envelhecendo, fato esse que independe da sua vontade. Na fase de
laténcia, esse processo € praticamente imperceptivel, ao reverso do que ocorre em
outras fases da vida nas quais se da com maior visibilidade, numa aceleracdo e

evidéncia que s6 mesmo 0s génios da medicina plastica e estética poderao

advogada. Autora da Coletdnea de Direitos do Idoso adotada pelo Ministério da Justica, em vias de
publicacéo.
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ameniza-la. Sao trés as fases de transformacdo mais acentuadas: a primeira se da
por volta dos 25 anos, onde as pessoas sofrem numa decadéncia mais rapida a
perda dos musculos, aparecendo os primeiros sinais do tempo na face, que depois
se acentuam de maneira mais lenta. Depois dos 55 anos, o0 processo de
senescéncia é acelerado, podendo ocorrer a deterioracdo das capacidades.
Justamente a partir desse momento o individuo comeca a ficar inquieto, por serem
fatais sua degeneracdo. Alguns anos mais tarde, em torno dos 70 a 75 anos, tarefas
faceis e habituais, como uma partida de voleibol, ou uma corrida, tornam-se bastante
cansativas, fazendo acentuar o desinteresse e o distanciamento da vida cotidiana.
De acordo com LAPENTA (2000: p. 18),

N&o se pode confundir senescéncia com selinidade. A senescéncia ou a
velhice pode ser saudavel, seja como processo natural, seja como estado
pessoal. Alguém pode estar bastante velho, um ancido, e estar com muita
saude. A senilidade por sua vez, ao contrario, é o estado doentio acidental
de grande desgaste e disfuncdo do organismo e do psiquismo, produzido
por fatores degenerativos, tais como a esclerose.

E ainda incerto e pessoal o prazo que cada ser humano possui
internamente, para ser considerado por si mesmo como maduro, integrante da
terceira idade. Cada pessoa envelhece a sua maneira. Nao existe uma férmula ou
algo parecido, mas com certeza a saude, o bem-estar, a paz interior impedem o
envelhecimento precoce ou sem dignidade.

O corpo humano precisa experimentar o processo da "existéncia”, o "ciclo de
vida", que significa: ser gerado, nascer, viver, desgastar-se e morrer.

Os fatores externos também contribuem bastante para o processo de
envelhecéncia, variando de acordo com fatores genéticos, sexo e até mesmo
origens étnicas e culturais, como por exemplo, o fato das pessoas viverem em
lugares industrializados ou em desenvolvimento, em centro urbano verdadeiras
selvas de pedras, ou areas rurais, em contato direto com a natureza, tao
abencoadas.

Verdade é que o idoso sofre uma crise de identidade: ndo sabe bem quem
verdadeiramente sdo, freqientemente negam integrar o grupo de terceira idade
ficando sem saber quais os seus direitos e como ter acesso a justica para pleitea-
los.

Uma questdo interessante e curiosa é que todos querem viver e ser feliz,

mas ninguém quer ser "velho", pois ser considerado "velho" parece impossivel ser
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feliz, uma vez que tal condicdo implica em rejeicdo pela sociedade, que instituiu a
“tirania da beleza", idolatrando o corpo "sarado" e a forca fisica.

A velhice é a mais longa etapa da vida. Certo ou errado ninguém consegue
mudar este destino, a ndo ser com a morte prematura, advinda de um acidente ou
enfermidade que antecipe o fim. Um grande compositor falecido num acidente
automobilistico, Gonzaguinha, politicamente declamou: "ninguém quer a morte, so
saude e sorte".

Fato € que, com o advento do Estatuto do Idoso (Lei 10.741/03), essa "sorte"
pode ter chegado. Este instrumento consagra uma Terceira Idade "saudavel' como
um de seus maiores desafios. O que gera porém um constrangedor incbmodo a
consciéncia juridico-social, é o fato de que, em pleno Terceiro Milénio, quando os
discursos sobre cidadania parecem tdo avancados, os idosos ainda carecam de leis
gue convencam a sociedade de sua condicdo de cidadados e sobretudo de pessoa

humana.
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5 O IDOSO VITIMA DE VIOLENCIA

A reciprocidade de amor e carinho entre ascendentes e descendentes € um
ideal que nem sempre se encontra no dia a dia dos lares.

Independentemente da classe social, a violéncia doméstica vem atingindo
criancas, mulheres e idosos. Ressalte-se a clandestinidade como € praticada e a
cumplicidade do siléncio entre vitimas e autores, fato que dificulta sua apuracéao.

Os idosos tém vergonha de denunciar a violéncia que sofrem, por um fato
muito interessante, a saber: a culpa, por acharem que ndo educaram corretamente
seus filhos.

Estes sentimentos de vergonha sdo acrescidos de um certo descrédito,
decorrente da presuncdo de que a denuncia néo resultara em nada positivo, mas sé
ird gerar mais desafetos e problemas emocionais. Assim, em geral, os autores das
agressoes so sdo conhecidos e reconhecidos quando os resultados séo fatais.

E de se lastimar, mas a violéncia doméstica cria um circulo vicioso, vez que
a crianca, uma vez maltratada, tem uma grande probabilidade de repetir este padrao
comportamental, pois a violéncia se auto-reproduz, num ciclo vicioso. A crian¢ca mal
tratada de hoje é o adulto de amanha, que tera de zelar pelo seu antigo algoz, agora
fragilizado pela idade, mas ainda presenca viva de um passado que se quer
esquecer.

Em Governador Valadares também, a violéncia est4 presente no ambito
familiar e essa realidade foi detectada por meio da aplicacdo de questionarios aos
entrevistados conforme pode ser visto na tabela da p. 44 do presente texto, onde
percebe-se que 64% dos idosos entrevistados admitem terem sido vitimas de
violéncia e maus tratos, sendo que o indice mais alto ocorre no seio da prépria
familia.

Tamanha violéncia ocorre porgue 0s idosos sdo vistos como um peso morto,
sem valor econémico ou social. Vale observar no entanto, que desmentindo esta
teoria, muitos juristas, legisladores e membros do executivo desse pais, estdo na
Terceira Idade ou quase chegando 14, tais como o0s notaveis, Miguel Reale,
Alexandre de Morais, Maria Helena Diniz, José de Alencar, vice-presidente do Brasil

etc. Varios artistas, celebridades e personagens de renome nacional e internacional
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igualmente j& ultrapassaram os 60 anos de idade, tais como Pelé, Hebe Camargo,
Jo Soares, Silvio Santos, Fernanda Montenegro etc.

Nada justifica portanto, a forma humilhante como seus direitos lhes s&o
negados, tais como a prioridade nas marcacdes de consulta, nas solicitacées de
medicamentos e atendimento em geral junto aos postos de saude e hospitais no uso
do “passe livre”, nos coletivos municipais, bem como na batalha pela aposentadoria
ou mesmo por algum outro beneficio previdenciario ou social.

Até mesmo a Carta Magna brasileira trata o idoso de forma diferenciada.
Analisando o capitulo que cuidou da protecdo a familia, a crianca, ao adolescente e
ao idoso, verifica-se que dedica aos infantes trés artigos repletos de paragrafos e
incisos, enquanto para o idoso legou um Unico e lacdnico dispositivo.

Em nacdes mais carentes, as sociedades sdo geralmente mais sensiveis as
pessoas de idade mais avancada. Estas, experimentam duras privacoes,
humilhacgbes fisicas, afetivas e espirituais, sendo obrigadas a viver precariamente.
Por isso, sédo classificadas por Trindade (1993, p. 99), entre os “grupos vulneraveis
que exigem redobrada atengao as suas necessidades vitais basicas”. Afinal, sofrem
grave discriminacdo em todos 0s segmentos sociais, inclusive no mercado de
trabalho, a exemplo de um senhor de 55 anos de idade, engenheiro, que no ano
2003, depois de exaustivas e frustradas tentativas anunciou no jornal ..........
"TRABALHO ATE DE GRACA". Mesmo assim, continuou sem oportunidade.
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6 SENECTUDE E QUALIDADE DE VIDA COMO DIREITO FUNDAMENTAL

Diariamente confirma-se na sociedade brasileira uma dura e inquietante
verdade: As pessoas sO pensam na Vvelhice tardiamente, sendo por isso
surpreendidas de forma desprevenida. Ndo conseguem na vida diaria se sensibilizar
o suficiente para perceberem que estdo chegando ou ja chegaram a Terceira Idade.
Nao se prepararam para esse misterioso e desafiante momento. O maximo que
conseguem é observar pessoas idosas, tanto na vida real, como em pecas de teatro,
filmes e televisdo, ou por leituras de romances e artigos. Isso, porém, “ndo € uma
preparacdo adequada para saber o que &, e quando se esta velho” (NERI, 1991, p.
31).

Quando entdo uma pessoa se torna idosa? De acordo com a Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU), a pessoa além dos sessenta e cinco anos é considerada
idosa e para a legislacdo brasileira é quem possui mais de 60 anos.

Como é cedico, a expectativa de vida humana nas sociedades antigas era
extremamente reduzida em relacdo a atualidade, mercé dos problemas de saude
publica, de doencas endémicas e epidémicas e a violéncia, sendo raro as pessoas
sobreviverem até a senectude.

Fato € que praticamente o mundo inteiro comemora atualmente o inegavel
fendbmeno de estar o ser humano vivendo mais nas ultimas décadas.

No entanto, serA que basta somente prolongar a vida dos que ja
ultrapassaram a fase adulta, sem oferecer-lhes condicbes para uma sobrevivéncia
digna e honrosa? N&o € melhor acrescentar "vida" aos anos a serem vividos, do que
"anos" a vida precariamente vivida?

Essa busca permeia a Historia como um todo, ja tendo sido esse enfoque
explorado pelo eminente jurista Gostin (1992, p. 151).

Em paises do Primeiro Mundo, existem iniciativas da saude publica
orientadas diretamente para o melhor atendimento aos idosos: clinicas
especializadas, hospitais-dia geriatricos, atendimento extra hospitalar e domiciliar.
No Brasil em termos de salude publica, tudo ainda é muito precéario. Os Planos
Privados por sua vez, ficam reservados quase sempre apenas aqueles que possuem

recursos econdmicos para enfrentar seus altos precos.
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Tais dificuldades exigem a cada tempo a adocdo de medidas preventivas
que possibilitem a preservacdo da saude antes da terceira idade para que ao
conquista-la as pessoas possam se encontrar em condi¢des de usufrui-la de forma
digna e saudavel.

Para tanto, necessario se torna a participacdo de atividades culturais, tais
como pecas em teatros e cinemas, participacdo em grupos de terceira idade, visita a
lugares, amigos e familiares, bem como a abstencdo de &lcool, tabaco, aclcar e
gorduras, além da préatica de esportes. Assim, o slogan usado no Dia Mundial da
Saude de 1999, que também foi O Ano Internacional do Idoso, anunciou:
MANTENHA-SE ATIVO PARA ENVELHECER MELHOR.

Observe-se, por oportuno, que a matéria de capa da Revista Epoca n° 340,
de 22 de novembro de 2004, foi a seguinte: "Vocé pode chegar aos 100 anos?
Conheca as novidades da medicina para entender a juventude, manter a cabeca

ativa e turbinar a saude. Em suas pags. 86/91, Ricardo Amorim destacou:

A ciéncia ainda ndo encontrou a fonte da juventude, mas ja registra
significativos avangos no estudo do envelhecimento, uma das areas que
mais tém despertado a atengdo da comunidade médica nos dias de hoje.
Como viver mais? E possivel chegar aos 100 anos vendendo salde?
Pesquisadores vém buscando algumas dessas respostas direto na fonte,
ou seja, entre as préprias pessoas que ja passaram dos 80 e se mantém
ativas e lucidas. Estudos mostram que 30% dos que tém 100 anos ou mais
chegam a essa idade com suas func¢bes fisicas e mentais praticamente
preservadas, enquanto boa parte da populacdo comec¢a a definhar antes
dos 80. O que faz esses individuos terem a capacidade de driblar a
passagem do tempo? Calcula-se que apenas um ter¢co desse sucesso
possa ser atribuido a uma predisposicdo genética. Isso significa que os
70% restantes dependem do estilo de vida. Portanto, para chegar aos 100,
ou perto, é preciso manter habitos saudaveis desde a juventude. Quanto
maior o cuidado com a saude, melhores serdo as condicbes com que se
chegara la.

Nas Ultimas pesquisas cientificas sobre prevencdo de doencas, um
conceito classico, o da "longevidade saudavel", acabou sendo modificado.
Depois de perseguir por anos a fio formas de evitar o aparecimento de
males cronicos associados a idade, os médicos chegaram a conclusao de
gue a prevencdo nem sempre da resultado. Como apenas uma pequena
minoria de idosos conseguird ficar livre de males como diabetes,
hipertensdo e artrite, a comunidade cientifica forma gradualmente um
concenso em torno do que se chama "longevidade funcional" - que nada
mais € que a manutengdo, na velhice, da capacidade de realizar as tarefas
do dia a dia sem precisar de ajuda. Curiosamente, mas ndo por acaso, as
maneiras de manter preservadas as habilidades para cumprir as fungfes
basicas do cotidiano sdo bem parecidas com as recomendadas para
prevenir o aparecimento das doencas. Alimentagdo balanceada, pratica
regular de exercicios fisicos e distancia do cigarro continuam na ordem do
dia para qguem quer envelhecer com saude. Resumindo: se no futuro vocé
ndo conseguir evitar algumas doencas, tera ao menos reduzido os danos
causados por elas.
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Esse raciocinio redefine o conceito de salde em geriatria. A pessoa
saudavel passa a ser ndo aquela que esta livre de doengas, mas sim a que
mantém preservada sua autonomia. Até porque, segundo estatisticas
médicas, apds 65 anos, 95% das pessoas terdo pelo menos uma doenca
cronica e 15% acumulardo cinco delas. "O individuo pode ser considerado
saudavel mesmo com doencas cronicas. O diferencial esta no grau de
independéncia desfrutado por ele", diz o professor Luiz Roberto Ramos,
diretor do Centro de Estudos do Envelhecimento da Universidade Federal
de S&o Paulo (Unifesp).

Nesse sentido vale registrar que mais de 60% dos idosos habitam as nacdes
desenvolvidas, ndo aquelas em desenvolvimento. Naqueles paises os idosos tém
mantido um bom nivel de salde gracas aos cuidados especiais recebidos.

A saude é direito consagrado na Constituicdo Federal, no Estatuto do ldoso
(Art. 15) e em muitos outros dispositivos legais.

Os Estados que tém Defensoria Publica, tém facilitado o acesso a esse
direito, instituindo Nucleos de Atendimento ao ldoso. Acentuando esta proposta, ja
se cogita da criagdo, em todo o territério nacional, de promotorias especializadas.

Como exemplo de amor a esta causa, na busca de uma maior dignidade aos
idosos por meio da defesa de seu direito a saude, destaca-se a proria Faculdade de
Direito do Vale do Rio Doce - FADIVALE, pioneira nesta cidade de Governador
Valadares, ao inaugurar em agosto de 2003, motivada pela presente pesquisa, uma
Central de Defesa dos Direitos dos Idosos "Aurita Machado”, para promocao da
defesa juridico-social dos interesses daqueles que ja conquistaram a Terceira ldade.
Digna de nota também a valiosa participacdo da Escola Técnica de Enfermagem,
que inaugurou junto com a referida "Central", o Ambulatério - Escola Geriatrico
"Aurita Machado", desenvolvendo paralelamento, em espaco fisico continuo, um
importantissimo trabalho na area da saude.

Registre-se ainda que avancando nesse ideal, a FADIVALE também editou,
em agosto do fluente ano, a CARTILHA DOS DIREITOS DO IDOSO, passaporte
para o exercicio da cidadania na Terceira Idade, fundamentada no Estatuto do
Idoso, na Constituicdo Federal, na Lei de Politica Nacional do Idoso e demais
dispositivos legais.

Tais iniciativas surgem da crenca em uma justica realmente imortal que
ergue-se como bandeira maior do Direito, acolhendo como um manto sagrado o
cidadao idoso, assegurando-lhe, por meio das lutas sociais profetizadas por Ihering

(2002, p. 30), a necessaria qualidade de vida, o respeito e a dignidade desejada.
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7 DESIGUALDADES SOCIAIS E TERCEIRA IDADE

Em relacdo ao nivel social percebe-se sensiveis diferencas, ndo s6 de
comportamento, como também no que diz respeito aos relacionamentos afetivos e
familiares, entre outros. Os idosos ricos, por exemplo, tendem a procurar uma
companheira mais jovem. N&o se sabe se em decorréncia da caréncia causada pelo
abandono familiar ou se € simplesmente para uma auto afirmacéo. O idoso pobre,
na grande maioria das vezes ¢ fiel ao seu primeiro matriménio e empenha-se para o
bem estar dos seus entes, tanto que o maior nimero de idosos colocados em asilos
sdo oriundos de classes sociais mais altas. Ao que tudo indica, o que os idosos
pobres mais padecem néo é tanto de caréncia afetiva (como ocorre em maior grau
com o rico). Sofrem no entanto de forma serissima com o risco da nutricdo de baixa
qualidade, um dos maiores fatores de morbidade no mundo e que, sem duavida, € um
importante fator a se considerar. Ja4 em relacdo ao idoso rico, alimenta-se de forma
saudavel, tem poder aquisitivo para contratar profissionais da enfermagem para
conferir-lne cuidados especiais e possui uma infra estrutura mais adequada a
garantia de uma melhor qualidade de vida. Todos porém, pobres e ricos, pelo
simples fato de estarem em idade mais avancada, sao violentamente discriminados
e rejeitados pela familia e pela sociedade de uma forma geral.

No que diz respeito ao aspecto laboral tem-se que um trabalhador rural por
exemplo, labora exaustivamente durante anos e trava uma verdadeira guerra com o
INSS para se aposentar, até mesmo porque, muitas vezes laboram desde a infancia
de sol a sol, mas sem carteira de trabalho assinada, tendo por isso dificuldade de
alcancar os direitos que a legislacao trabalhista e previdenciaria lhes conferem.

O idoso rural s6 para realmente de trabalhar quando suas forcas fisicas
estdo esgotadas por inteiro. Mesmo assim, na maioria das vezes, quando chega o
momento de se aposentar € obrigado a continuar sua luta no campo, por nao
conseguir a renda almejada e ser necessario complementar de alguma forma sua
receita.

Fato digno de nota € que o idoso que reside no campo € mais respeitado
pelos jovens. Apesar de menos favorecidos financeiramente, a todo momento séo
consultados sobre assuntos da comunidade, além de transmitir conhecimentos e

experiéncias aos mais mogos assim como acontecia na época de Roma, onde o0s
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"ancidos" eram consagrados como sabios, autoridade maior daquela sociedade.
(Lapenta, 1996, p.8)

No ano de 1982 a ONU comecou a preocupar-se com a crescente proporcao
de pessoas com mais de 60 anos no mundo. Realizou em Viena, uma assembléia
Mundial sobre o envelhecimento, da qual resultou um plano de acgdo internacional
contando ainda com a participacdo de uma delegacgéao brasileira.

Os temas destacados no referido evento foram: infra-estrutura; Saude e
nutricdo; Habitacdo e meio ambiente; Familia; Bem estar-social; Previdéncia e
emprego; Educacéo; Cooperacgao internacional.

Como pode-se perceber, o Brasil deixou de cumprir a quase totalidade das
recomendacdes pertinentes ao tema citado, tal como a infra-estrutura, que para o
idoso, tanto no meio urbano quanto rural é inexistente, pois ndo houve ainda a
eliminacdo das barreiras arquitetbnicos nem a adocédo de outras medidas antes
previstas. Quanto a saude, basta observar-se que se a saude do jovem brasileiro,
que integra a forca de trabalho da nacdo vai mal, dispensa falar na geriatria e
nutricdo na velhice.

Nesse sentido vale dizer que os problemas da envelhecéncia infelizmente
comecgam na infancia, com criancgas e jovens mal alimentados, carentes.

No que se refere a Previdéncia Social, esta em nada foi cumprida, a
comecar pelas enormes filas, nas quais até mortes acontecem. A exemplo dessa
situacdo infame, vale citar matéria publicada em 27.11.04, no Jornal "Hoje em Dia",

intitulada "Mulher morre na fila de espera do SUS", que noticiou:

Montes Claros - A Secretaria Municipal de Salde comegou a investigar
ontem a morte da dona de casa Evarista Moreira, 93 anos, moradora de
Pirapora, Norte de Minas, gue _morreu na noite da Ultima Quarta-feira
supostamente pela demora na obtencdo de uma vaga para internacao nos
hospitais Aroldo Tourinho e Santa Casa de Montes Claros. Essa é a
décima morte de paciente nessas circunstancias sob investigacéo.

Mais uma vez, o secretario de Salude de Montes Claros, Waldeir Barreto,
acionou a Ouvidoria Municipal. Nos outros casos, 0 Ministério Publico
também instaurou procedimentos administrativos. O filho de Evarista
Moreira, Serafim Soares Moreira, conta que transferiu _a paciente de
Pirapora, onde ela foi atendida inicialmente, no Hospital Municipal. A
primeira parada foi na Santa Casa, onde os atendentes alegaram falta de
leitos. Foi entdo levada para o Aroldo Tourinho, onde a resposta foi
idéntica. Ela morreu por volta das 21 horas, sem conseguir_sequer uma
maca para ser retirada da ambulancia.

"Ela é idosa. Deveria Ter recebido tratamento especial, conforme determina
o Estatuto do Idoso", afirma Serafim. "Se ela fosse uma paciente particular,
seria atendida e ainda estaria viva. Afinal, sempre aparece vaga para qguem
tem dinheiro", completa. A causa da morte ainda é misteriosa. (...) g.n.
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Preocupada com essa dramatica realida, a ONU adotou a AGENDA 21,
sobre meio ambiente e desenvolvimento, que foi realizada no Rio de Janeiro, no ano
de 1992, conhecida como "ECO 92". Abordou os direitos dos idosos, colocando-0s
como integrantes dos "grupos vulneraveis”, acompanhados dos pobres urbanos e
rurais, populagdes indigenas, criancas, mulheres desabrigadas, doentes em estagio
terminal e incapacitados.

Também na Previdéncia Social esse descaso se repete. Basta reportar-nos
a setembro de 1991, quando o salario minimo teve um aumento de 147%(cento e
quarenta e sete por cento), e os beneficios do INSS foram ajustados em apenas
54,6%. Surgiu entdo o "Movimento dos ldosos no Brasil", ganhando uma maior
visibilidade politica, através da mobilizacdo pelos 147% de aumento através do
Movimento dos Aposentados Militantes que legitima a construcdo de suas proprias
formas de organizacdo com base na condicdo de abandono a que se acreditam
relegadas pelos politicos, e especialmente, pelos sindicatos de trabalhadores. Foi a

chamada “Revolta dos Velhinhos”.
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8 ANALFABETISMO NA TERCEIRA IDADE COMO FATOR DE EXCLUSAO

A partir da presente pesquisa, percebeu-se outrossim que varios idosos
nunca tiveram contato com a leitura. O Questionario-Pesquisa respondido pelos
clientes da referida Central de Defesa dos Direitos dos Idosos "Aurita Machado”,
instalado na Fadivale em agosto de 2003, aponta violento indice de analfabetismo:
70% ndo sabem ler. Nesse percentual estdo 20% que s6 conseguem "desenhar o
nome". Humilhacdes e desprezo Ihe sdo imputados em decorréncia desse fator.

Ocorre que o acesso a alfabetizacdo pode ser uma excelente opcao de lazer
para a Terceira ldade, uma vez que os livros podem leva-los a um alargamento de
sua visdo, além de constituir uma fonte de cultura inigualavel, permitindo-lhes
participacao social, plena e afetiva, “afinal nunca é tarde para aprender”.

Pretendendo suavizar esse drama, surgiram as faculdades para Terceira
Idade na Franca (Toulouse) em 1973, inspiradas por Pierre Vellas, um professor de
Direito.

Descobriu-se que o simples héabito da leitura pode desencadear uma
melhora no dia a dia dos nossos idosos. Interessante é que a Academia Brasileira
de Letras, ndo possui jovens, mas sim ancidos, a exemplo do grande mestre ja
falecido Roberto Marinho e o notavel arquiteto Oscar Niemeyer, entre outros.

Preocupado com essa chaga que impede o desenvolvimento dos cidadaos
na Terceira ldade, afastando-os de seus direitos pela falta de acesso a informacéao
provocada pela "catarata do analfabetismo”, o Governo Federal implantou
recentemente o Programa "Brasil Alfabetizado”. Pretende com tal iniciativa atender
cerca de 1,7 milhdes de jovens e adultos com investimento de R$162 milhdes em
mais de trés mil municipios.

Sobre o assunto, o Ministério da Educagéo publicou em seu Informativo
MEC, de setembro/outubro 2004, n° 2, p. 11, artigo de notéria sensibilizacéo

intitulado "A educac¢do mudando o Brasil", com o seguinte teor:

Maria Xavier Santos, 63 anos, nao esconde a alegria de assinar o préprio
nome. Nascida em Uruana, Goias, Maria foi criada na roca, nao aprendeu a
ler ou escrever quando crianca, e nem freqiientou uma escola. Hoje,
casada, mée de cinco filhos (todos formados), ela participa do curso de
Educacdo para Jovens e Adultos (EJA) do Centro de Educagdo Paulo
Freire (Cepafre), na cidade de Ceilandia (DF). "Quando tinha de botar o
deddo num documento, chegava a suar de vergonha", lembra Maria, que
agora sonha em cursar faculdade.
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A realidade da mineira Juliana Soares Lima dos Santos, 57 anos, que esta
no mesmo curso, nao é diferente. Nascida na roga, filha mais velha de uma
familia de cinco irmaos, teve de pegar na enxada desde cedo para ajudar
no sustento da casa depois da morte do pai. "No ponto de énibus, eu ja dou
conta de ler "Ta-gua-tin-ga". Se eu juntar todas as letras até o final do
curso, e ler melhor, eu ja estou feliz demais”, diz sorridente: "Eu ndo vou
desistir ndo, eu quero saber mais". (g.n)

E tempo de mudanca.
Afinal, conforme pronunciou-se o Deputado Federal Paulo Lima (PMDB - SP),
em correspondéncia enviada a diversos segmentos sociais acompanhando o

Informativo MEC suso citado,

A Educacgdo, como processo de acumulacdo de conhecimento, € a
aquisicdo social que mais engrandece a natureza humana, e em
contrapartida, a sua auséncia avilta, marginaliza, exclui e impede a
mobilidade social.

A raz80 maior que alimenta e sustenta a esperanca de crescimento da
crianca, do jovem, do homem e da mulher como seres humanos é
personificada na Educacao.

A capacidade do Brasil comandar o seu proprio destino neste século
depende basicamente da produtividade de sua forca de trabalho.

O nivel educacional da populacdo economicamente ativa no Brasil € em
média de apenas 3 anos. A prepara¢do dos nossos trabalhadores esta
muito aquém da velocidade em que se processa 0 desenvolvimento.

A titulo de exemplo, a média nos paises asiaticos é de 10 anos, no Japao
11 anos e nos Estados Unidos 12 anos. A educacdo da nossa forca de
trabalho é baixissima.

O conceito de alfabetizacdo mudou nos ultimos 10 anos. Antigamente era
considerada alfabetizada a pessoa que assinava o nome e sabia ler e
escrever coisas basicas. Hoje, no novo mundo de trabalho, 0 mesmo néo é
considerado alfabetizado.

Falar da educacgédo no Brasil € insistir em um tema recorrente, e muito mais
guando esta premissa tem como um dos focos o analfabetismo hoje
apresentado em duas segmentacdes: absoluto - pessoas que ndo sabem
ler.

Os dispositivos constitucionais do capitulo Il da Carta magna, objetivam a
implementacdo de uma politica educacional que pretende extinguir o
analfabetismo, universalizar o atendimento escolar e melhorar a qualidade
do ensino.

Urge que possamos fazer mais pela Educacédo e fundamentalmente tornar

o0 potencial humano do pais mobilizavel para o crescimento econémico.
(g.n.)

Sentindo esta situacdo e propondo-se a uma intervencao cientifica e social, a
FADIVALE tem projetado inaugurar no proximo ano, sua Faculdade da Terceira
idade, sob 0 modelo de um "Nucleo de Educacéo e Integracdo da Terceira Idade
Aurita Machado, em parceria com o Governo Federal por meio do Programa Brasil

Alfabetizado, adotado pelo municipio local, visando trés objetivos principais:
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a) alfabetizacdo dos idosos desta cidade, a comecar pelos clientes da
mencionada "Central”;

b) formacéo para o exercicio da cidadania a luz do Estatuto do idoso e
demais legislacfes pertinentes aos mesmos, de forma simples e acessivel;

c) reinsercado gradativa no mercado de trabalho, via convénios a serem

firmados com empresas locais.
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9 A FACE FEMININA DA TERCEIRA IDADE?

Segundo dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica - IBGE no site http://www.ibge.gov.br e pelo Centro de Referéncia do

Envelhecimento - CRE no site http://www.secs-rs.com.br, atualmente o Brasil conta

com uma populagdo geral de aproximadamente 158.232.252 (exclusive a populag&o
rural de Rondébnia, Acre, Amazonas, Roraima, Para e Amapa).

Os idosos, aqueles que somam idade igual ou superior a 60 anos, sao
14.536.029, sendo 6.468.533 homens (44,5%) e 8.067.496 mulheres (55,5%). Em
1991 eram 10.722.705 e nos préximos 20 anos poderdo ultrapassar os 30 milhdes.
Enquanto hoje representam 8,6% da populacdo, passardo a ser 13%, numa
projecdo singular que tem se destacado como a maior entre 0s paises em
desenvolvimento.

Atualmente a média de vida ao nascer € de 68 anos para os homens e
76 para as mulheres, conforme registro das mencionadas fontes, enquanto em 1980
era 57,2 para aqueles e 64,3 para estas.

Rio de Janeiro e Porto Alegre se destacam com 12,8% e 11,8%,
respectivamente do contigente de idosos do pais. As capitais do Norte, Boa vista e
Palmas, possuem apenas 3,8% e 2,7%, sucessivamente, enquanto a cidade de S&o
Paulo contava em 2000 com quase 1 milhdo de idosos.

No mundo, a populacdo idosa em 2000 estava estimada em
aproximadamente 603 milhdes, com expectativa de vida ao nascer de 73 anos para
0os homens e 79 para as mulheres, estando mais concentrada na Espanha, Franca,
Inglaterra e Alemanha, onde a preocupacdo atualmente ja é com a Quarta Idade,
uma vez que nesses paises o0s desafios da Terceira ldade se encontram
suficientemente superados. (sites citados)

Quanto a esse aumento da expectativa de vida, tem sido lento e
progressivo nos paises de primeiro mundo(LAPENTA 1996, p.8), merecendo

destaque a licdo que segue, da lavra do referido Autor:

N&o é de agora que cresce a expectativa de vida. Uma crianca nascida no
antigo Império Romano podia ter esperanca de chegar aos 18 anos de

3 Texto extraido do Projeto de Pesquisa Docente intitulado "A Mulher Idosa como Sujeito de Direitos no Brasil:
Uma (R )evolugdo de Ordem Legal ou de Carater Sociocultural?”, em desenvolvimento junto ao NUcleo de
Capacitagdo Cientifica - NCC da FADIVALE pela Profé. Ms. Teodolina Batista da Silva Candido Vitdrio.


http://www.ibge.gov.br/
http://www.secs-rs.com.br/
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idade. Era na verdade muito baixa a média de vida naquelas eras! J& um
recém-nascido, na Europa de 1600, poderia viver provavelmente até aos 35
anos. Um século depois, as pessoas atingiam aproximadamente os 30 anos
sempre foram muito poucos, uma escassa minoria, 0S que conseguiam
atingir uma idade avancada. Foi no final do século XVIII e por todo o século
XIX que comecou a crescer o numero de velhos na populacao européia.

No Japdo, outro territério do primeiro mundo, a média de idade para as
mulheres ja atinge agora mais de 80 anos, ficando os homens com 76 anos.

No entanto, se de um lado a longevidade é uma conquista da
humanidade, de outro, produz um desafio altamente preocupante: a real garantia de
qualidade de vida aos idosos, nesses novos anos que estdo somando, 0s quais
devem ser selados pelo respeito e pela dignidade humana (CF, arts. 1°, lll, 229 e
230; Lei n°. 8.842, de 04.01.94 - Politica Nacional do Idoso, art. 3.°, I; Lei n® 10.741,
de 01.10.2003 - Estatuto do Idoso, art.2°)

Ocorre que esse desafio de prestar aos cidadaos brasileiros de idade
avancada um tratamento verdadeiramente digno e honroso, ndo tem sido até entédo
nem mesmo minimamente cumprido.

Essa inacdo gerou problemas de grandes propor¢cdes de ordem legal,
moral e social, uma vez que os idosos continuam a se multiplicar aceleradamente,
mas por permanecerem econdmica e socialmente desamparados sdo empurrados,
de forma desumana e cruel, para os bolsées de miséria do pais (GUSTIN, 1992,
p.285).

Ocorre que a maior fracdo dessas pessoas vitimadas em decorréncia da
ancianidade sao mulheres, conforme anteriormente demonstrado (8.067.496 =
55,5%). Porém, pretensiosamente ou ndo, essa face feminina da Terceira Idade,
guase nunca € enfatizada nos discursos que tratam da matéria. Estes, em sua
maioria, sdo bastante generalizados e as vezes até mesmo masculinizados,
impedindo que a consciéncia social seja despertada para um olhar mais reflexivo e
critico acerca desse fato particular, que pode ser atestado também na reduzida
bibliografia publicada sobre o idoso, bem como nas diminutas leis a eles destinadas,
e até mesmo em sua codificagdo especifica que foi intitulada Estatuto "DO IDOSQO".

Esse novel diploma, por sua vez, parece ter desconsiderado as condicbes
peculiares que a mulher possui como pessoa humana, néo atribuindo a ela preceitos
especificos, deixando de adotar nesse sentido, o critério do codigo civil, do codigo
penal, da CLT e da prépria Constituicdo Federal, que reservam-lhe capitulagbes

especiais.
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Ab initio, ainda , pareca um detalhe meramente gramatical, o Estatuto,
curiosamente, repete a expressao "idoso" e "idosos" centenas de vezes ao longo de
seus 118 artigos, enquanto usa rarissimamente um termo que, a principio, seria o
mais adequado, a saber, PESSOA IDOSA (arts. 10, 25, 96 e 106), expressao essa
sugerida pela prépria ConstituicAo Federal em seu artigo 229, sinalizando ser
seguramente a mais apropriada. Poderia também optar pela expressdo PESSOA
HUMANA, aplicada pelo Novo Cdédigo Civil ao substituir a expresséo HOMEM, antes

usada amplamente para referirr-se a ambos 0s sexos. Iguais critérios de

Y

generalizagdo gramatical e desprezo a individualizacdo da mulher idosa, foram
adotados também na redacdo da Politica Nacional "do Idoso" e seu Decreto
regulamentador n° 1.948, de 03 de julho de 1996.

Esse conjunto de fatos que num olhar superficial parecem simplesmente
inofensivos, costumeiros ou ocasionais, podem estar a sinalizar que sobre o
preocupante fendbmeno do envelhecimento feminino no pais, paira sutiimente a
empoeirada e retrégrada nuvem de criminosos e historicos preconceitos que
milenarmente mutilaram fisica, psiquica, moral, social, intelectual e economicamente
a mulher, agora marcada em sua face pela implacavel acdo do tempo, que a conduz
até a terceira idade em condi¢cdes altamente degradantes, bem inferiores as dos
homens idosos, em que pese reconhecer-se que estes também estdo longe de se
encontrar em condi¢des ideais. Gustin, em sua producéo cientifica ja citada, p. 80,

insiste em abordar essa ingrata realidade:

E chamo atencéo para o fato de que néo so6 no Brasil, mas nos paises todos
onde se estuda a populagdo idosa, a questdo da velhice é uma questao
feminina. Todos os indicadores apresentados aqui evidenciam isto. Em
primeiro lugar, a mulher, realmente vive mais do que o homem. Portanto, ha
um contingente maior de mulheres que atingem a terceira idade. Logo, esse
contingente terd maior chance de, por viver mais, passar pelas limitacdes
fisicas, pelas doencas cronicas. E um contingente com menor nivel de
escolaridade, com menor renda do que o homem, quando se fixa a mesma
faixa etaria. E a mulher vé morrer mais freqlientemente o esposo, um
contingente que vé morrer mais freqlientemente os amigos de sua geracéo,
e, por conseguinte, ndo ha duvida nenhuma de que deste ponto de vista €
um contingente que passa pelo fenbmeno da terceira idade de forma muito
mais marcante. Além do mais, a funcdo social da mulher dentro da familia, e
sempre foi assim na maior parte dos casos, € cuidar dos idosos, dos seus
parentes e dos amigos. E o dados evidenciam cada vez mais este fato. A
mulher da chamada "geracdo sanduiche", que ainda n&o esta na faixa etéaria
da terceira idade, tem ainda de cuidar dos filhos. Agora, entéo, cada vez
mais os filhos ficam, como diz um amigo meu do nordeste, "morsegando”
em casa. Os filhos, mesmo depois de formados, ndo necessariamente
realizam aquele movimento de sair de casa para estudar ou comecar a
trabalhar. Este fendbmeno nédo esté se verificando tanto, porque € muito mais
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comodo ficar em casa. E com a revolugcdo sexual pode-se fazer sexo até
dentro da casa dos pais, e continua-se a viver tendo roupa lavada, comida
etc, tudo dentro de casa. Entdo, os filhos permanecem mais tempo dentro
de casa, quer quando comecam a trabalhar, quer quando comecam a
estudar. Apdés um casamento desfeito, também, é comum que os filhos,
principalmente as filhas, voltem para casa. Se estdo desempregados ou tém
um problema de maior dificuldade também voltam. Entédo, cada vez mais o
tempo médio da vida da mulher dessa faixa etaria, que ainda ndo entrou na
terceira idade, estd sendo consumido por um periodo maior ainda com
filhos, que ficam em casa e d&o preocupacdo, e com idosos que , na
verdade, ela tem de cuidar. Dai terem batizado, nos paises mais
desenvolvidos, a esta fase da vida da mulher como "geragédo sanduiche",
porque ela esta "ensanduichada" entre os mais jovens e entre os mais
velhos.

E por que isso é importante? Porque a velhice de uma mulher é
determinada pelos cuidados tomados com a vida social e financeira quando
ainda ndo se esta na terceira idade. E como a mulher se desdobra nessa
rede assistencial familiar, ela, via de regra, se descuida de pensar, de entrar
no mercado de trabalho depois que acabou de criar os filhos, ou ndo entra
porque ainda esta cuidando de casa, e deixa de preocupar-se até com a
propria saude dela. Sem aposentadoria, sem ter voltado para o mercado de
trabalho ou ter ingressado ou reingressado, ter4 uma terceira idade pior do
gue a dos seus pais, sogros, entre outros, porque ficou ali para cuidar.
Assim, pode-se afirmar que a populagcdo idosa tem questdes
fundamentalmente ligadas a mulher. Nao é por acaso que a maior parte
aqui presente é mulher. Isto porque é ela que se envolve e tem um papel a
desempenhar.

Vale um alerta fundamental: ha um percentual bastante alto de vilvas, mas
cresce também exponencialmente, no Brasil, as taxas de separacédo e
divércios. Os dados mostram, também, que os homens recasam com
facilidade, em qualquer idade que se encontrem. O mesmo n&o ocorre com
as mulheres. Portanto, hd que se preocupar com os problemas da velhice
feminina.

Desses inquietantes problemas, emergem diversos questionamentos de

inegavel relevancia, como os abaixo elencados:

a)

b)

d)

O simples fato de existirem leis assegurando os interesses dos
cidaddos que encontram-se com 60 anos de idade ou mais, € o
suficiente para conferir-lhes a condicao de "Sujeito de direitos"?

Existe um abismo entre as garantias escritas nas leis formais
destinadas as pessoas idosas, e as condigcbes em que, especialmente
as mulheres de avancada idade, continuam vivendo no Brasil? Se
positivo, como esse fendmeno se manifesta?

As leis de protecdo as pessoas idosas podem estar deixando de
atender, de maneira mais crucial, as mulheres que aos homens?

Se positivo, que fatores poderdo estar provocando esse efeito, se

"formalmente” as normas prescritas sdo as mesmas?



e)

f)

£.1)

£.2)
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Ha possibilidade das leis de amparo as pessoas idosas no Brasil
receberem durante sua elaboracdo, redacdo e execucao, influéncia
negativa da discriminacdo cultivada contra a mulher ao longo de toda
a sua historia?

Uma vez confirmado tal fato, que a¢bes seriam recomendaveis para
atenuar esse impacto pejorativo da histéria e suavizar os efeitos
gerados até entdo por esse espirito de violacdo dos direitos da mulher
idosa na sociedade brasileira, traduzido, nesse caso, por uma
legislagdo que, estranhamente, teria ignorado suas peculiares e
desvantajosas condic¢@es fisiol6gicas, sociais, culturais e econdmicas,
advindas de uma memaria de agravo social?

A titulo de possivel equilibrio dessa situacdo de injustica e
desigualdade, e como forma do Estado e a Sociedade buscar redimir-
se com as mulheres idosas, caberia a inclusdo, no "Estatuto do
Idoso", de preceitos de protecédo especifica e diferenciada conferindo-
Ihes, por exemplo, cotas maiores no acesso aos direitos previstos nos
capitulos abaixo elencados?

Da Saude (arts. 15 ao 19);

Da Educacéao, Cultura, Esporte e Lazer (arts. 20 ao 25);
Da Profissionalizacdo e do Trabalho (arts. 26 ao 28);
Da Previdéncia Social (arts. 29 ao 32);

Da Habitagéo (arts. 37 e 38);

Do Transporte (arts. 39 ao 42).

Se cabiveis, tais medidas perdurariam enquanto o quadro de

desigualdades persistir, ou seria por um periodo de tempo

determinado, suficiente para, comprovadamente, minimizar referidos
descompassos, tal como funcionam as acdes afirmativas (CRUZ,

2003, pags. 214/219) ja autorizadas pela "Convencdo sobre a

Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagéo contra a Mulher -

CEDAW?", ratificada sem reservas desde 1994 pelo Brasil?
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10 APOSENTADORIA E CIDADANIA

No tocante a Aposentadoria, € regulamentada pela Lei de Previdéncia

Social (8.213, de 2.7.91), que exige contribuicdo previdenciaria, podendo acontecer:

Por idade:
Homem Mulher
Urbano 65 60
Rural 60 55

Requer 108 contribuices (equivale a 09 anos). Porém, se o trabalhador
provar que laborou pelo tempo equivalente a esse periodo, mesmo sem a
contribuicéo tera direito.

a) Por tempo de servigo:

35 anos de contribuicdo para Homem

30 anos de Contribuicdo para Mulher

b) Proporcional ao tempo de servico:

30 anos de trabalho para Homem

25 anos de trabalho para Mulher

A regra acima € valida para os trabalhadores que alcancaram tais requisitos
até 16/12/1998, quando ocorreu a Emenda Constitucional n°® 20. Quem ja havia
cumprido o tempo, incorpora o direito adquirido.

Quem nao havia atendido tempo, cumprira o agio, que foi assim definido:

APOSENTADORIA INTEGRAL APOSENTADORIA PROPORCIONAL
20% 40%

Trabalhardo a mais o equivalente ao referido percentual sobre o tempo que

ainda restava para aposentar, na data da referida Emenda.
Quanto a Seguridade Social, vale salientar que foi instituido, pela Lei
8.742/93, o Beneficio da Prestacdo Continuada, que independe de contribuicdo
previdenciaria e destina-se a pessoas com idade igual ou superior a 65 anos de

idade, bem como a portadores de dificuldade fisica ou mental.
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Nesse caso é necessario provar que estes ndo possuem renda alguma ou
que o rendimento per capita de sua familia seja inferior a ¥ do salario minimo.

Com o advento do Estatuto do ldoso, adotou-se a concepc¢ao de que limite
de renda nesse percentual deixou de prevalecer para o cidadado da Terceira Idade e
que passa a ser considerado como um salario minimo per capita, ante o siléncio de
seu Art. 34.

Aludida interpretacdo foi referendada pela maioria dos integrantes do
Supremo Tribunal Federal, em Acéo Direta de Inconstitucionalidade contra o 83°, do
art. 20 da Lei n°® 8.742/93, proposta pelo Procurador-Geral da Republica (Adin 1232-
DF).

Por fim, importante salientar que o idoso abrigado em asilo, mesmo que seja
acolhido sem nenhum custo, faz jus a prestacdo continuada, podendo os dirigentes
da instituicdo serem procuradores junto ao INSS.

Matéria veiculada na Revista Epoca n° 340, de 22 de novembro de 2004, p.
92/93 aborda a questdo previdenciaria de forma interessante, sob o titulo "A
revolucdo da Terceira Idade: Os idosos ndo estdo apenas vivendo mais. Também
vém ampliando a vida social, com namoro, trabalho e consumo", preconizando, em

sintese, o0 seguinte:

Otto Von Bismarck, o nobre prussiano que fundou o que hoje conhecemos
como a Alemanha, criou o primeiro plano de aposentadoria aleméo, em
1880. Nele, fixou a idade de 65 anos como marco de entrada na velhice. A
expectativa média de vida era entdo de apenas 45 anos. Se levarmos em
consideragdo que hoje podemos viver mais de trés décadas além dos 65,
temos de admitir que esse conceito de velhice - que ainda é aplicado - esta
defasado em mais de um século. O que vemos hoje séo pessoas com 70,
80 e até 90 anos que mantém ativas e movimentam a sociedade e a
economia como qualquer outro segmento etario. Ndo sdo poucos o0s
especialistas a alertar sobre uma "revolucdo da terceira idade". A
sociedade precisa se adaptar a essa nova realidade, ndo apenas no que
diz respeito a modelos de aposentadoria, mas também em relacdo a
familia, mercado de trabalho, consumo, lazer. Enfim, a todos os aspectos
relacionados a vida de adultos saudaveis.

As taxas de crescimento da populacdo de idoso ajudam a dar a dimensédo
do desafio. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) estima
que, em 2020, mais de 30 milhdes de pessoas terdo 60 anos ou mais,
representando quase 13% dos brasileiros. Em 2000, eles eram 8,6% da
populacdo. Entre os idosos, 0 segmento que mais cresce € justamente o
dos mais velhos: no grupo com 75 anos ou mais, o crescimento foi de
49,3% entre 1991 e 2000. Para efeito de comparagdo, o nimero de
individuos de 60 a 64 anos cresceu 26,5% no mesmo periodo. O fendbmeno
€ mundial e, quando se projetam os dados para o mercado de trabalho,
conclui-se que o cenario é realmente de uma revolugdo. Calcula-se que,
por volta de 2050, pela primeira vez na Histéria da humanidade, o nimero
de idosos no planeta sera igual ao de criangas, situacdo que obrigara
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varios paises a mudar radicalmente a forma de organizacdo de suas
cidades, sua economia e suas institui¢coes.

"Precisamos ajustar a sociedade a essa nova situacdo. E isso pode passar
por novos modelos de transicdo entre a vida ativa e a aposentadoria.
Muitas pessoas desejam continuar trabalhando e é preciso encontrar
mecanismos para tornar essa op¢do mais atraente”, acredita o secretario
de Previdéncia Social do Ministério da Previdéncia, Hemult Schwarzer.
Para ele, a legislacdo deve ser sempre confrontada com a realidade. Nos
Estados Unidos, por exemplo, em que o modelo de aposentadoria
tradicional praticamente quebrou com a explosé@o da bolha no mercado de
acOes, no inicio dos anos 2000, é crescente o nimero de idosos que
simplesmente se mantém na ativa ou mesmo retornam ao mercado de
trabalho depois de se aposentar. No Brasil, segundo dados do
Departamento Intersindical de Estatisticas e Estudos Sécio-Econdmicos
(Dieese), a participacdo de pessoas com mais de 60 anos na populacéo
economicamente ativa (PEA) era de 21,9% em 2003 na regido
metropolitana de S&o Paulo. Para quem ainda deseja se aposentar nos
moldes do século passado, a saida € comecgar a poupar cada vez mais
cedo. "O que define o valor que se recebe na aposentadoria sdo duas
coisas: o tempo de contribuigdo e o rendimento obtido com essa poupanga.
N&o tem segredo”, ensina Luiz Claudio Friedheim, diretor-executivo da
seguradora Icatu Hartford. Essas tendéncias mostram que o jovem de hoje
ndo precisa apenas pensar na aposentadoria. Também precisa planejar
uma estratégia para se manter no mercado de trabalho apés 60 anos - ou
se preparar, desde ja para uma Segunda carreira profissional.

Escritdrios e fabricas com trabalhadores mais idosos sdo apenas uma parte
do quadro de envelhecimento geral pelo qual passa a humanidade. "Em 30
anos deixaremos de ser um pais de jovens", diz o consultor Ricardo neves,
gue estuda as mudancas de comportamento neste inicio de século. Esse
contigente enorme de pessoas, por ser mais saudavel e ativo, quer
consumir, namorar, se divertir. O prolongamento dos anos de vida adulta
inclusive tem trazido novas questdes para o0 mundo dos idosos, como o0s
divércios, por exemplo. Especialistas afirmam que as separagfes crescem
mais nessa camada da populacéo.

O advento de pilulas que combatem a impoténcia masculina aumentou
também a longevidade sexual, que pode contribuir tanto para a
manutencdo dos casamentos como para seu término. Vilvos e vilvas ja
nao se conformam com a soliddo e partem para novos relacionamentos. As
familias estdo se reorganizando em torno dessa realidade e o mercado
tenta acompanhar os fatos. Afinal, essas pessoas sdo, em ultima andlise,
excelentes consumidores em potencial. Mais ainda porque normalmente
tém dinheiro e disposicdo para gasta-lo. Segundo levantamento do
pesquisador americano Ken Dychtwald, os idosos dos EUA controlavam
70% da riqueza do pais, algo como US$7 trilhdes em 2000. Portanto, se
realmente a terceira idade é protagonista de uma revolucédo, é bom que a
sociedade se adapte a ela. Caso contrério, corre o risco de ser atropelada.
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11 A LEI DE POLITICA NACIONAL, O ESTATUTO DO IDOSO E OUTROS
DISPOSITIVOS LEGAIS

A Lei n° 8.842, de 04.01.1994, intitulada Lei de Politica Nacional do Idoso,
regulamentada em 03.07.96, pelo Decreto n° 1948, tem por objetivo maior,
assegurar os direitos sociais do idoso, criando condicbes para promover sua
autonomia, integracao e participacdo efetiva na sociedade, tendo sido ratificada na
sua quase integralidade, pelo Estatuto do Idoso (Lei 10.741/03)..

Prevé a criacdo dos seguintes orgaos de atendimento e apoio aos cidadaos:

a) Centro de Convivéncia: destinado a permanéncia diurna do idoso, onde
sédo desenvolvidas atividades fisicas, laborativas, recreativas, culturais, associativas
e de educacéo para a cidadania;

b) Centro de Cuidados Diurnos (Hospital-Dia e Centro-Dia): local destinado
a permanéncia diurna do idoso dependente, que possua deficiéncia temporaria e
necessite de assisténcia médica ou multiprofissional;

c) Casa-lar: residéncia, em sistema participativo, cedida por instituicoes
publicas ou privadas, destinada a idosos sem familias e detentores de renda
insuficiente para sua manutencao;

d) Oficina Abrigada de Trabalho: local destinado ao desenvolvimento de
atividades produtivas pelo idoso, proporcionando-lhe oportunidades de elevar sua
renda, sendo regida por normas especificas;

e) Atendimento Domiciliar: € o servico prestado ao idoso que vive sozinho e
seja dependente, a fim de suprir as suas necessidades da vida diaria. Esse servi¢co é
prestado em seu préprio lar, por profissionais da area de saude, ou ainda por
pessoas da prépria comunidade;

f) Outras formas de atendimento: iniciativas surgidas na comunidade, que
visem a promocao e a integracado da pessoa idosa na familia e na sociedade.

Entre os varios direitos que garante, destacam-se ainda:

a) atendimento preferencial em setores publicos e privados;

b) prioridade em processos judiciais em que sejam partes (Lei 10.173/01);

c) nao sofrer discriminacdo de qualquer natureza;

d) ser amparado pelos filhos maiores na velhice, caréncia ou
enfermidade;

e) viver preferencialmente com a familia;
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f) ndo ficar em asilo, se precisar de assisténcia médica permanente,
devendo ser atendido em hospital;

g) receber assisténcia integral a saude pela rede publica;

h) receber remédios, proteses e oOrteses (cadeira de rodas e outros).

i)  ndo ser impedido a participar de plano ou seguro de saude, em prol da
sua idade ou por alegacéo de doencgas (pré-existentes);

) a mensalidade do plano ou seguro de saude da pessoa com mais de
70 anos nédo pode custar seis (6) vezes mais do que a menor mensalidade cobrada
pelo mesmo plano;

k) a partir dos 60 anos, quem estiver associado ao mesmo plano ou
seguro de saude por mais de dez anos nédo terd aumento de mensalidade ao mudar
de faixa etaria;

[)  denunciar, frente ao Ministério Publico (Promotoria de Justica, situada
no Foérum) da cidade onde mora, bem como no Conselho Municipal do Idoso, demais
orgaos e grupos correlatos, qualquer abuso praticado contra sua pessoa ou de

outrem.

A protecdo ao idoso entre nés tem assento em quase todos os ramos do
Direito, comecando na nossa Constituicdo Federal, onde logo no art. 1° declara:
“Sdo principios fundamentais da Republica Federal do Brasil, a Cidadania e a
Dignidade Humana (incisos I e Il)”.

O idoso é ser humano, e como tal deve ser tratado, possui status de
cidaddo e, por consequéncia, deve ser contemplado por todos os instrumentos
asseguradores da dignidade humana aos brasileiros, sem distincao.

A nosso juizo bastaria essa consideracdo, mas como o idoso quase
sempre ndo é tratado como cidaddo. Como prefalado, a realidade obrigou a criacdo
de um instrumento chamado "Estatuto do ldoso (Lei 10.741/03)", como meio de
defesa dos seus direitos, o qual estabelece normas legais para que este deixe de
ser discriminado e receba o tratamento que lhe é devido.

A Constituicdo da Republica estipula que um dos objetivos fundamentais
da sua Carta é o de promover o bem de todos, sem preconceito ou discriminagdo em
face da idade do cidaddo (bem como de origem, raca, sexo, cor e qualquer outra

forma de discriminacéo art. 3°, inciso 1V).
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A faixa etaria também tem relevo constitucional, no tocante a
individualizacdo da pena. E o que dispde o art. 5°, inciso XLVIII, do qual deflui que o
idoso dever cumprir pena em estabelecimento penal distinto.

Ainda com respeito ao aspecto familiar, € dever da familia, bem como do
Estado e da sociedade, amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagéo
na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar (Art. 3°) e garantindo-lhes o
direito a vida. E, na acepcao constitucional, os programas de amparo aos idosos
serdo executados preferencialmente em seus lares (art. 230, § 1°).

Aspecto relevante da protecao constitucional é o direito do maior de 65 anos
ao transporte urbano gratuito (art. 230, § 2°).

Com a vigéncia do Estatuto do ldoso, conquistou-se ainda o direito ao
transporte interestadual, sendo duas vagas oferecidas gratuitamente e o direito a
50% de desconto aos demais idosos. Nesse sentido, preceitua o Art. 40, verbis: No
sistema de transporte coletivo interestadual observar-se-4a, nos termos da legislacéo

especifica:.

| — a reserva de 2 (duas) vagas gratuitas por veiculo para idosos com renda
igual ou inferior a 2 (dois) salarios-minimos;
Il — desconto de 50% (cinglienta por cento), no minimo, no valor das
passagens, para os idosos que excederem as vagas gratuitas, com renda
igual ou inferior a 2 (dois) salarios-minimos.

Paragrafo Unico. Cabera aos érgaos competentes definir o0s mecanismos e
os critérios para o exercicio dos direitos previstos nos incisos | e Il ““.

Em que pese tal conquista, no tocante ao transporte rodoviario, encontrar-se
sub judice no STJ, vale observar que ha uma grande expectativa de que esta
garantia seja confirmada. Ressalte-se ainda que, quanto ao transporte ferroviario e
aquaviario, referida prerrogativa ja esta sendo cumprida a contento.

Nota-se também a preocupacdo com o lazer que se faz tdo necessario

guanto merecido, conforme os arts. abaixo citados do Estatuto do Idoso:

Art. 23. A participacdo dos idosos em atividades culturais e de lazer sera
proporcionada mediante descontos de pelo menos 50% (cinqiienta por
cento) nos ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de
lazer, bem como o acesso preferencial aos respectivos locais.

Art. 24. Os meios de comunicacdo manterdo espagos ou horarios especiais
voltados aos idosos, com finalidade informativa, educativa, artistica e
cultural, e ao publico sobre o processo de envelhecimento.
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Ainda digno de nota € o Art. 25, cuja proposta guarda singular harmonia
com os objetivos da FADIVALE no tocante a seu comentado projeto de criar em
suas dependéncias o Nucleo de Educacédo e integracdo da Terceira Idade Aurita
Machado, conforme disposto no final do capitulo 6 do presente trabalho.

Neste dispositivo, o Poder Publico assume o dever de apoiar a criacao de
faculdades abertas para as pessoas idosas e incentivar a publicacdo de livros e
periodicos, de conteudo e padrao editorial adequados ao idoso, que lhe facilitem a
leitura, considerada a natural reducédo da capacidade visual, conforme se procedeu
com a referida CARTILHA DO IDOSO criada pela FADIVALE.

Tem-se ainda que os arts. 127 e 129 da CF/88, reservam ao Ministério
Publico a defesa dos direitos coletivos da sociedade, incluindo os interesses dos
idosos, os quais, na esfera individual, podem contar com o suporte da Defensoria
Publica (art. 134).

Afinal, o idoso é cidadao. Portanto, além das garantias citadas, deve ser
contemplado com todas as demais garantias constitucionais aplicaveis a todo
brasileiro.

Ratificando disposic¢des legais anteriores, os arts. 11 ao 14 do Estatuto do
Idoso responsabiliza os filhos maiores e capazes no dever de prestar alimentos aos
pais que, na velhice, caréncia ou enfermidade, fiqguem sem condi¢bes de prover o
préprio sustento, principalmente quando se despojaram de bens em favor da prole.
Os alimentos séo irrenunciaveis e devem ser prestados até o final das vidas dos
pais.

O idoso também recebe tratamento especial no campo penal. A condenacao
do idoso acima de 70 anos deve levar em conta a atenuante etéria (CP, art. 65, 1) e
a execucdo da respectiva sentenca pode ser suspensa, € o denominado sursis,
desde que a pena seja igual ou inferior a quatro anos (CP, art. 77). A prescricao da
punibilidade também €& reduzida pela metade para o idoso que na época da
condenacéo tenha mais de 70 anos (CP, art. 115).

Na execucdo da pena o condenado maior de setenta anos pode ser
beneficiario da prisdo domiciliar (LEP, art. 117). No caso do condenado contar com
mais de 60 (sessenta) anos, o trabalho que Ihe for cometido na prisdo deve ser
adequado a idade (LEP, art. 32).
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A pratica de crime contra idosos (sem especificacdo da idade) € sempre
considerada circunstancia que agrava a pena (CP art. 61, alterado pela Lei n°
9.318/96 C/C art. 93/114 do Estatuto do Idoso).

Enfim, vale ainda salientar que o referido Estatuto deu cunho mais objetivo
aos direitos do idoso no Brasil, listando-os na seguinte ordem, como "direitos
inaliendveis":

I- ocupacéo e trabalho;

lI- participacéo na familia e na comunidade;

lll- acesso a educacéo, a cultura, ao esporte e ao lazer;

IV- acesso a justica; e aos seus direitos de forma mais eficazes

V- exercicio da sexualidade;

VI- acesso a saude;

VII- acesso aos servi¢os publicos;

VIlI- acesso a moradia;

IX- participacdo na formulacdo das politicas para 0 idoso;

X- acesso a informacéao sobre 0s servicos a sua disposicao.

A respeito dessa novel legislacdo, o conceituado jurista Ronaldo Rebello de
Britto Poletti, advogado, professor da UnB e ex-Consultor Geral da Republica, em
seu artigo publicado recentemente na Revista Juridica Consulex de 15 de

agosto/2004, com incrivel inspiracédo preleciona:

"Que bom que ndo somos imortais!"...exclamou outro dia um grande ator,
pois do contrario a vida seria de uma extrema melancolia. Bernard Shaw,
ao admitir suas davidas sobre a vida apds a morte, reclamava apenas que
deveria haver primeiro um ensaio e, depois, a representacdo definitiva no
palco da vida. O Ministro Jarbas Passarinho, em recente discurso, lembrou
gue um revolucionéario francés, ao ser conduzido para a guilhotina, teria
afirmado que o homem precisa acostumar-se com duas coisas: a velhice e
a injustica dos homens. O avancar dos anos, a idade e a morte surgem
como temas necessdarios para a existéncia. Os filésofos, quando se
aproximam do fim, ndo raro refazem suas idéias diante da iminéncia do
grande mistério. La vecchiaia & brutta. Pode ser feia, mas as vezes é
esperta. Dizem que o diabo é perigoso ndo por ser anjo do mal, mas
porque € velho. No entanto, ndo consta que os idosos tenham feito mais
mal ao mundo do que os jovens. Basta lembrar que o nazismo e facismo
forammovimentos nascidos dentre os jovens da esquerda. Giovinezza,
giovinezza! Primavera di belezza. Quem nao se lembra do filme Cabaré, no
gual a juventude nazista cantava the future belongs to me?

Impressionante a defesa da velhice feira por Cicero em Cato Maior de
Senectude, escrita na tristeza de seus Ultimos dias, perto da morte de sua
filha e diante da ditadura de César, anunciando a queda da Republica.
Cicero demonstra no dialogo, retroprojetado para 150 2 C., entre Cato de
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83 anos e dois jovens de 30, Capitdo, o africano, e C. Laetius, como a
velhice pode ser uma fase feliz na vida do homem que soube agir com
sabedoria e justica. Em nossos dias, Bobbio, aos 87 anos, muito mais
velho do que aquele Cicero, escreveu uma valiosa reflexdo sobre o
significado da velhice no mundo contemporéneo (De Senectude, 1996). Os
textos de Cicero e de Bobbio sdo importantes para a compreensao
filoséfica e existencialista desse tempo proximo da morte, mas a obra mais
chocante é a de Simone de Beauvoir, sobre as condicbes de vida dos
idosos (La Vieillesse, 1970), cuja dramaticidade vai marcar A Cerimbnia do
Adeus sobre a velhice dificil e dolorosa de Sartre. Simone traca um quadro
realista e terrivel da situacdo do velho em nossa sociedade, herdeira de
preconceitos e praticas tenebrosas em relacdo aos velhos, atacados,
ridicularizados, achincalhados, ndo somente pelos incultos, mas, também,
pela literatura, pelo teatro, pela poesia irreverente, pelos pintores caricatos
dos pintores (faca-se a ressalva de Rembrandt). A exaltacdo da juventude
parece corresponder a um desprezo pela velhice. Simone acrescenta aos
aspectos etnolégicos e histdricos os dados tristes da decadéncia biolégica
com os efeitos no corpo e na mente, a diminuigdo das fungdes sensitivas,
mas sobretudo a falta de assisténcia que a sociedade tributa aos velhos,
segregando-os (chegou-se a projetar uma cidade s6 para eles),
menosprezando-os de maneira proxima da eutanasia. Ndo se sabe o que é
mais tragico, se certo costume oriental (reproduzido no cinema) de deixar o
velho na montanha de gelo para morrer de inanicdo ou se a resisténcia de
prestar-lhe alimentos, tanto pelos seus descendentes como pela
comunidade na omiss&o assistencial-previdenciaria.

Essas consideracdes, que poderiam ser desdobradas, levam-nos a festejar
a Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, o chamado Estatuto do Idoso,
regulamentado pelo Decreto n® 5.130, de 7 de julho de 2004. Sem entrar
na discussédo técnica juridica daquele diploma legal, ele parece ser bem
abrangente e simboliza um grau elevado de um sentimento humanista
decorrente de uma cultura superior. O velho, a par dos direitos humanos,
como pessoa, merece o beneficio de todas as anistias, a prescricao de
todas as faltas, a consideracdo de toda a sociedade. Precisa sentir-se
moco, ser um jovem de coragdo, para continuar a viver a vida, a mais plena
possivel.
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12 A TERCEIRA IDADE PERANTE NOSSOS TRIBUNAIS

Notoéria e inegavelmente relevante a protecdo que os Tribunais brasileiros
tém garantido aos cidaddos idosos em julgados relativos as diversas esferas do
Direito pétrio. Os decisuns que seguem, demonstram o crescente respeito que estdo

conquistando em todas as instancias nacionais:

PROCESSO

RESP 18214 / MG; RECURSO ESPECIAL

1992/0002655-9

Relator

MIN. SALVIO DE FIGUEIREDO TEIXEIRA (1088)

Orgéo Julgador

T4 - QUARTA TURMA

Data do Julgamento

15/12/1992

Data da Publicac&do/Fonte

DJ 08.03.1993 p. 3120

LEXSTJ vol. 45 p. 287

Ementa

LOCA(;AO. RETOMADA PARA MADRASTA, LEI 6649/79.
DEFERIMENTO. TELEOLOGIA DA NORMA. RECURSO DESACOLHIDO.

| - Pela diccdo do art. 52-iii da hoje revogada lei n. 6649/79, devia-se
reputar abrangidos ndo sé os descendentes e ascendentes consagiiineos
como também os parentes afins, entre os quais se inclui a madrasta.

Il - a teleologia da nhorma néo se arrima no "dever" de alimentar, mas, sim,
proporcionar moradia aos parentes mais idosos que ndo a possuam e que,
pela idade avangada, presumivelmente jA& ndo mais disponham de meios
préprios para obté-la ou, ao reves, aos parentes mais jovens, que estao
encetando vida prépria, normalmente com parco recursos, visando a
desonera-los do encargo de ter que suportar o pagamento de aluguel
nessa fase inicial.

Acérdéo

Por unanimidade, ndo conhecer do recurso.

Referéncia Legislativa

LEG:FED LEI: 006649 ANO: 1979

ART:00052 INC: 00003

LEG: FED LEI: 003071 ANO: 1916

CC-16 CODIGO CIVIL

ART: 01132 ART: 01603

PROCESSO

RHC 8052 / MG; RECURSO ORDINARIO EM HABEAS CORPUS
1998/0081260-1

Relator

Ministro VICENTE LEAL (1103)
Orgéo Julgador

T6 - SEXTA TURMA

Data do Julgamento
23/02/1999

Data da Publicac&do/Fonte

DJ 22.03.1999 p. 255

JSTJ vol. 5 p. 397
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LEXSTJ vol. 121 p. 290

RT vol. 765 p. 547

Ementa

PROCESSUAL PENAL. ESTELIONATO E FORMACAO DE QUADRILHA.
PRISAO. FLAGRANTE IMPROPRIO OU QUASE-FLAGRANTE.
LEGALIDADE. ACAO PENAL. TRANCAMENTO. INVIABILIDADE

-A luz do preceito inscrito no art. 302, Ill, do Codigo de Processo Penal,
reveste-se de legalidade a prisdo em flagrante quando o agente é
perseguido logo apds o crime e encontrado em situagcdo que faca presumir
ser o autor da infragao.

- Configura-se o estado de quase-flagrante, autorizativo da prisdo prevista
no art. 301, do CPP, a hipotese em que os réus, logo depois de aplicar em
um casal de idosos o golpe do "conto da recompensa”, foram perseguidos
pela policia e alcancados portanto o produto do roubo.

- O trancamento de acdo penal por falta de justa causa somente se
viabiliza na hip6tese em que, pelo simples exame dos fatos expostos na
dendncia, constata-se que 0s mesmos sdo penalmente atipicos ou que nao
existe qualquer indicio de ser o denunciado autor do delito.

- Recurso ordinario desprovido.

Acérdéo

Por unanimidade, negar provimento ao recurso.

Resumo Estruturado

NAO OCORRENCIA, NULIDADE, PRISAO EM FLAGRANTE, CRIME,
ESTELIONATO, FORMAGAO DE QUADRILHA, HIPOTESE, EXISTENCIA,
INDICIO, AUTORIA DO CRIME, MOMENTO,
PRISAO,POSTERIORIDADE, EXECUCAO DE CRIME, DECORRENCIA,
PERSEGUICAO, CARACTEIZACAO, FLAGRANTE IMPROPRIO.
DESCABIMENTO, TRANCAMENTO DE AGCAO PENAL, ALEGACAO,
FALTA DE JUSTA CAUSA, HIPOTESE, EXISTENCIA, INDICIO,
MATERIALIDADE, CRIME, ESTELIONATO, FORMACAO DE
QUADRILHA.

Referéncia Legislativa

LEG:FED DEL: 003689 ANO: 1941

CPP-41 CODIGO DE PROCESSO PENAL

ART. 00302 INC: 00003 ART: 00301

PROCESSO

RESP 96613 / MS; RECURSO ESPECIAL 1996/0033235-5

Relator(a)

Ministro NILSON NAVES (361)

Orgéo Julgador

T3 - TERCEIRA TURMA

Data do Julgamento

19/05/1998

Data da Publicac&o/Fonte

DEJ 03.08.1998 p. 219

RSTJ vol. 113 p. 213

Ementa

RESPONSABILIDADE CIVIL, MORTE DE FILHA (18 ANOS). FAMILIA
MODESTA. PAIS IDOSOS. PENSAO. EM TAL CASO, JUSTIFICA-SE
DURE A PENSAO DEVIDA AOS PAIS, COMO A FIXARA A SENTENCA,
ENQUANTO "PERMANECEREM VIVOS JA QUE CONTAM
ATUALMENTE 70 E 65 ANOS". PRECEDENTES DO STJ: POR TODOS,
RESP 89.686. RECURSO ESPECIAL CONHECIDO E PROVIDO.

Acérdao

POR UNANIMIDADE, CONHECER DO RECURSO ESPECIAL E LHE DAR
PROVIMENTO.

Resumo Estruturado

CABIMENTO, CONDENACAO, PAGAMENTO, PENSAO VITALICIA, PAIS,
BENEFICIARIO, MAIOR DE SESSENTA E CINCO ANOS, HIPOTESE,
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ACAO DE INDENIZACAO, ACIDENTE DE TRANSITO, RESULTADO,
MORTE, FILHA, RESPONSAVEL, CONTRIBUICAO, CUSTEIO,
DESPESA, FAMILIA. (g.n.)

Em Governador Valadares, percebe-se que esta tém sido também a
tendéncia dos nossos julgadores. Diversos casos, alguns inclusive patrocinados pela
Central de Defesa dos Direitos do Idoso "Aurita Machado", alcancaram procedéncia,
a exemplo de embargos de terceiro para tutela de seu patriménio injustamente
penhorado, questbes de ordem familiar, como pedido de alimentos, separagdes e

divorcios, bem como de natureza previdenciaria e penal.
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13 CONCLUSAO

Levantamentos decorrentes do presente estudo revelaram que em 2002
existiam em torno de 21.428 valadarenses na Terceira ldade, que atualmente
ultrapassam a linha de 25.000 pessoas, informacao essa obtida junto a agéncia local
do INSS.

Foram entrevistados 100(cem) idosos em 2002. Depois, com a instalagao
da Central de Defesa dos Direitos do ldoso "Aurita Machado", em agosto de 2003,
ouviu-se ali, entre a clientela atendida, mais 500(quinhentos) pessoas. O resultado
auferido nesse novo Grupo, confirmou 0s primeiros percentuais inicialmente
encontrados.

O roteiro da entrevista encontra-se anexo e, como sera demonstrado, esse
instrumento revelou dados preocupantes que caracterizam angustiante indicio de
gue na esfera local a discriminacdo, o desprezo e o desrespeito aos cidadaos da
Terceira Idade tem gravidade igual ou maior que no ambito nacional.

Sinalizam a possibilidade de 35% dos idosos possuirem idade entre 60 e 65
anos; 55% até 80 anos e 10% estarem acima dessa faixa, sendo certo que foi

entrevistada uma senhora com 102 anos.

Tabela 1 - Faixa etaria da Terceira Idade.

Faixa etaria Percentual
60 a 65 anos 35%
66 a 80 anos 55%
81 a 101 anos 10%
102 anos 01%

Fonte: Entrevista, 2002/2003.

Assim, em tese, a maioria encontra-se com idade mais avancada.

Esse fato inclusive, pode ser um dos responsaveis por 82% dos que foram
inquiridos apresentarem debilidades diversas na saude e exigirem assisténcia
médica, com uso continuo de medicamentos.

No que pertine a sua renda mensal e levando em consideracao o custeio de

suas necessidades vitais basicas, especialmente saude, alimentacdo e moradia,
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apenas 10% entre aqueles, afirmaram que recebem o suficiente; 20% o razoavel;
50% o insuficiente e os outros 20% declararam n&o receber valor qualquer, vivendo
abaixo da linha da miséria, contando com o auxilio de parentes e/ou terceiros:

Tabela 2 — Renda mensal*

Suficiente 10%
Razoavel 20%
Insuficiente 50%
Nenhuma renda 20%

Fonte: INSS, 2002/2003.

* (Considerando somente: salde, alimentacdo e moradia)

E possivel que, no tocante aos idosos, a situacdo socio-econdmica nesta
cidade pode estar bem inferior ao contexto nacional, uma vez que consoante
informacdes do INSS, os aposentados no Brasil recebem em média o equivalente a
R$344,09 (trezentos e quarenta e quatro reais e nove centavos).

Nesse sentido, vale ressaltar que em visita ao INSS, agéncia local, foi
verificado que somente 2.125 idosos eram contemplados no ano 2002 pelo beneficio
da Prestacdo Continuada.

Entretanto, ante o grave indicio de pobreza apontada nas referidas
entrevistas, como acima demonstrado, muito mais pessoas poderiam ser alcancadas
por esse direito e ter assim sensivel melhora em sua qualidade de vida.

Quanto a violéncia e maus tratos sofridos, 64% admitiram ter sido vitimados.
Entre os demais, existem outros que conhecem idosos que tiveram seus direitos
violados.

Segundo as entrevistas, essas agressées ocorrem em diversos segmentos
sociais a saber:

Tabela 3 - Vitimas de violéncia e maus tratos

Locais Percentual
Na propria familia 28%
Nos pontos de Onibus 25%
Comeércio e agéncias bancarias 22%
Hospitais 15%
Transito e demais locais publicos 10%

Fonte: Entrevista, 2002/2003.
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Constatou-se relevante atuacdo do Conselho Municipal do ldoso nesta
cidade, bem como a existéncia de seis leis de origem local visando garantir seus
interesses. A FADIVALE possui atualmente aguerrida militdncia frente a esse 6rgéo,
para cuja presidéncia foi eleita democraticamente a ilustre Dra. Sinara Simam,
Coordenadora e Advogada da Central de Defesa dos Direitos do ldoso "Aurita
Machado".

Foram identificados cerca de 50 Grupos de Terceira ldade e alguns
Programas de Apoio, todos muito empenhados na recreacdo, no bem-estar fisico e
na integragao social do idoso.

Referidos érgdos alcancam porém, em termos proporcionais, um numero
reduzido de cidadaos, pois se encontram ainda bastante elitizados, raramente se
estendendo a periferia, becos, morros e favelas da cidade, onde estdo inseridos
aqueles verdadeiramente excluidos, que consistem sua fragcdo numericamente mais
expressiva.

Quanto aos seus reais direitos assegurados pelo ordenamento juridico
patrio, detectou-se, conforme informacdes levantadas junto a Promotoria de Justica
responsavel pela Curadoria do ldoso e também no Férum local, que raramente é
invocada a Lei 10.173/01 que acrescentou ao CPC os arts. 1211-A/1211-C,
assegurando aos idosos prioridade no tramite processual em acdes judiciais em que
sao partes, cujo texto foi ratificado pelo Art. 71 da Lei 10.741/03.

Quanto a Ordem dos Advogados do Brasil-OAB, detectou-se que apesar de
ja existirem nessa Comarca muitos advogados militantes que estdo na Terceira
Idade, somados a uma significativa quantidade de outros valadarenses nesta
mesma faixa, ainda sdo bastante timidas as iniciativas de promocéo de seus direitos.

Por outro lado, mesmo aqueles idosos que estdo envolvidos nos diversos
movimentos sociais, pouco ou quase nada conhecem acerca de suas garantias
legais, fato que entdo dificulta significativamente o exercicio da cidadania, bem
como sua participacao popular.

Foi ainda possivel perceber nesta pesquisa, varias causas que provocam a
crescente discriminacdo social que vitima os idosos nesta cidade, podendo-se
destacar entre as principais:

a) A maioria das pessoas ignora a existéncia da Lei de Politica Nacional do

Idoso, e do Estatuto do Idoso. Assim, continuam discriminando aqueles que se
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encontram na Terceira idade, negando-lhes o exercicio da cidadania e o direito a
dignidade;

b) a prépria Lei 8842, apesar de ser de 1994, ou seja, ja contar com 10 anos
de existéncia e seu Decreto regulamentador de n°® 1948 datar de 1996, ndo estéao
internalizados suficientemente na sociedade civil, que ainda ndo se adequou as
condicdes instituidas nesses diplomas legais. Por sua vez, o Estatuto do Idoso (Lei
10.741, de 1°/10/03) que condensou grande parte da legislacdo pretérita, ainda se
encontra em fase de adequacdes e debates no ambito legal;

c) sua reduzida participacdo popular, impede que ele mesmo partilhe seu
alto potencial enquanto agente social, mantendo-se sempre a margem, discriminado;

d) manifesto desinteresse politico quanto a efetivacdo das garantias
constantes da legislacdo que os ampara.;

e) a timida divulgacdo do disposto em seu diploma legal (Estatuto do
Cidadao Idoso), cuja tramitagdo no Congresso Nacional foi excessivamente morosa
(PL 3561/97), sendo aprovado no curso desta pesquisa.

Finalmente conclui este trabalho que o idoso, tanto em nivel nacional quanto
local, encontra-se esquecido e gravemente marginalizado.

Entretanto vale lembrar que um dos mais importantes mandamentos do
cristianismo é o amor como licdo maior da humanidade. Com este, guarda estreita
semelhanca a linguagem Kantiniava, ao propor a instituicdo do imperativo
categorico, da conduta ética, moral e sensivelmente humanizada.

Afinal, o amor ndo tem idade, sexo, nem cor. Simplesmente € um estado de
bem querer, de cuidar do outro sem de si se esquecer.

Oportuno lembrar outrossim, que vida sé apresenta as pessoas dois
destinos: a morte precoce, ainda jovem ou o0 avanco para terceira idade, tédo
desmerecida, como ora apontado.

Tal verdade exige imperiosa acdo do poder publico local, das familias,
ONG’s, entidades particulares e da sociedade de um modo geral, visando assim
resgate dos idosos e de seu respeito perdido frente as novas geracoes.

A Fadivale, atenta a sua missdo, comprometida com um processo
educacional de qualidade capaz de promover o desenvolvimento regional por meio
de um ensino, pesquisa e extensdo que traduzam a linguagem de seu tempo, tem
procurado responder ética e humanisticamente a esse desafio que constitui um dos

mais delicados problemas do mundo atual.
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Para tanto, resultante desta pesquisa, como prefalado, instalou em suas
dependéncias, em 18.08.2003, a Central de Defesa dos Direitos do ldoso "Aurita
Machado", em parceria com a Promotoria de Justica de Defesa do Cidadao e
Curadoria do Idoso e a Escola Técnica de Enfermagem, que paralelamente criou o
Ambulatério-Escola Geriatrico "Aurita Machado™.

Nesses Orgaos a demanda diaria tem sido intensa e estdo sendo oferecidos
0S seguintes servigos:

a) Orientacdo sobre os direitos do idoso e o exercicio de sua cidadania, com
incentivo a participacao social;

b) assisténcia juridica, especialmente: providéncias sobre aposentadoria e outros
beneficios, mesmo sem contribuicdo para o INSS, tal como a “Prestagao
continuada”; denuncias de maus tratos e violéncias fisicas ou verbais contra idosos,
com propositura de acdes de indenizagbes por danos materiais e morais contra 0os
respectivos agressores, além dos procedimentos criminais cabiveis a espécie;
pensédo alimenticia para idosos;

c) acompanhamento dos internos em instituicées asilares locais;

d) consultas de enfermagem: verificacdo de presséo; curativos; e orientacdes sobre
cuidados gerais;

e) encaminhamentos para especialidades, por meio de convénios com profissionais
de saude

f) acompanhamento psicolégico;

g) hidroterapia e massagens terapéuticas.

Referidas atividades contam com a valiosa participacdo de alunos bolsistas
de iniciacdo cientifica e de monitoria, bem como de profissionais, todos movidos pela
fé num amanhd@ onde a dignidade do idoso seja mais que ou um ardente sonho,

mais que uma duvidosa promessa da Lei.

Com o mesmo olhar, visionario e ciente de que € preciso fazer muito mais a
Fadivale propGe ainda novos voos rumo a cidadania, na maturidade, a saber:
a) a criagdo da Faculdade da Terceira Idade em suas dependéncias, num modelo
inovador que se pretende, denominar Nucleo de Educacéo e Integracdo da Terceira
Idade "Aurita Machado”, direcionada a alfabetizacdo dos idosos residentes na

periferia, becos, morros e favelas desta cidade, bem como a sua formacéo para o
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exercicio da cidadania informando-lhes seus principais direitos. Visa a reinsercao
desses cidaddos no mercado de trabalho por meio de convénios com empresas
locais;

b) a criagédo e disponibilizacdo para profissionais e cidadaos em geral, de um Banco
de Leis, contendo os principais normativos de protecdo ao idoso, em parceria com a
432 Subsecao da OAB, nesta cidade.

Certamente € tempo de esperanca. Esperanca num novo tempo, construido
hoje, pela luta de todos, pela luta dos povos. Luta que tem mudado e continuara
mudando a historia para humaniza-la e torna-la mais digna e melhor num futuro
muito proximo, quando os idosos ndo serdo mais citados nessa pesquisa, mas nos
mesmos, jovens de hoje, com as proferidas rugas e cicatrizes com as quais a soma
dos anos implacavelmente nos selara.

Afinal, todos aqueles que conseguem sobreviver as tempestades e
vendavais levantados pelo incansavel relégio do tempo, caminham
irremediavelmente a cada minuto para a Terceira Idade. Com esse contigente insiste
aceleradamente multiplicar-se, necessario se torna hoje a formacao de juristas que
possam lutar bravamente pelos direitos dos idosos, sob pena de consumar-se a
inquietante profecia contida nos doloroso poema de Eduardo Alves da Costa,
também citado por Vladimir Maiak6vski (apud SEGUIN, 2001, p. 108), verbis:

Na primeira noite, eles se aproximam e colhem uma flor do nosso jardim e
ndo dizemos nada. Na segunda noite, ndo se escondem: pisam as flores,
matam nosso c&o e ndo dizemos nada. Até que um dia, o mais fragil deles
entra sozinho em nossa casa, rouba-nos a lua e, conhecendo nosso medo,
arranca-nos a voz da garganta. E porque ndo dissemos nada, ja nao
podemos dizer nada.
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ANEXO — Roteiro de entrevista
IDADE:

SEXO: _F __ M

ESTADO CIVIL: ___ Casado Quantas vezes?

____Solteiro
___ Separado
___Vilvo

___ Divorciado
__ Outro:

GRAU DE INSTRUCAO: ___ Analfabeto
12 a42série

___52a82série

__2°grau

____ Superior ___ Outros

Tem interesse em continuar os estudos em uma Faculdade da

Terceira Idade? : Nao Sim.

SE SIM: Gostaria que esses estudos enfocasse a cidadania e o

exercicio dos seus direitos? Sim Né&o

CONDIGOES FAMILIARES: N° de Filhos: ___

N° de netos:
Contato com filhos: Nao Sim: Frequéncia
Contato com netos: Nao Sim: Frequéncia

*N° de vezes por semana/ por meses/ ou por ano.

MORADIA: Mora sozinho? Sim Nao:

Com quem

Mora em:

____ Casa propria

____ Casaalugada

___ Quarto alugado

___ Quarto cedido
Outros:

Participa das despesas familiares? Sim N&o

SE SIM: Qual o percentual?

0a10% 51 a 60%
11 a20% 61 a 70%
21 a 30% 71 a 80%
31 a 40% 81 a 90%
41 a 50% 91 a 100%

SAUDE: No dltimo ano, problemas relacionados a:
__ Reumatismo

____Surdez

___ Visao

__ Estébmago

___ Coluna

__ Circulagéo

___ Coragao

__ Presséo alta (hipertensao)

__ Varizes

___Menopausa (mulheres)

____ Pro6stata (homem)

___ Diabetes: Faz uso de insulina? ____ Sim
__ Depresséo

__ Estresse

___ Insénia

__ Outros:
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Internacao hospitalar no dltimo ano? Sim Nao:

Periodo Internagdo: ___ dias

Faz uso de:

___ Bengalas
__Aparelho de Surdez
__ Muletas
___nenhum

___ Cadeira de rodas

___ Outros:

Assisténcia Médica: __ SUS
___IPSEMG ___ UNIMES
QOutros:

ASSOCIAGOES:

Participa de algum grupo: __ Sim ____ Né&o

SE SIM: Qual?
(Sempre / as vezes)

__ De terceira idade

___PARTICULAR

Frequéncia

__De aposentados

__De bairro

__De grupos religiosos

__Sindicais

___Partidos politicos

~ —_ —_— -~ -~ -~ -~

__Outros:

DIREITOS: Sabe da existéncia de direitos do cidadao idoso?

Sim Nao



TRABALHO E RENDA:

____Autbnomo ___ Pensionista
__ Empregado ___ Desempregado
__ Aposentado ___ Outro:

ATIVIDADE: ___ Rural
____Comércio
____Indastria
____Orgao Publico

Outros:

RENDA: ___ 0 a1 salario minimo
___1 a3 salarios minimos
__ 3 al0 salarios minimos

acima de 10 salarios minimos

Considerando saulde, alimentacédo e moradia:
renda suficiente
renda razoavel

renda insuficiente

Recebe alguma outra ajuda financeira ? : Sim Nao.

De quem?
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Sofreu algum tipo de mau trato ou violéncia?
____Sim__ Nao SE SIM:

____notrabalho

____nafamilia

____nos hospitais

estabelecimentos comerciais (lojas; bancos,etc)

___locais publicos (praga, ponto 6nibus, etc)

___ Outros:

Na ocasiéo, procedeu alguma dentncia? __ Sim __ N&o
Recebeu apoio juridico? __ Sim ___ Nao
SE SIM: De qual Orgéo?

Tem conhecimento de maus tratos sofridos por outros
idosos? __ Sim ___ N&o
Na ocasiéo, procedeu alguma dentincia? __ Sim __ N&o
Recebeu apoio juridico? __ Sim ___ Néo
SE SIM: De qual Org&o?

Consultou um advogado nos ultimos anos? __ Sim __ N&o

Envolveu-se em alguma ag&o judicial nos Ultimos anos?

_ Né&o ___ Sim.
SE SIM:
Como: Autor Demandado

Area: Civel Penal Trabalhista




